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11 de abril

se conmemora el Dia Mundial del Parkinson, para informary
concientizar sobre esta enfermedad incurable.

Natalia Quiero Sanz
a.quiero@diarioconcepcion.cl

Alicia Osses tenia 60 anos v tra-
bajaba como empleada domésti-
ca en Concepcion para cumplir
su rol de jefa de hogar y madre
de hijos universitarios cuando
comenz6 a sentirse mal, sin sa-
ber la razén. “Se me cafan las
cosas, temblaba mucho, me cos-
taba mucho conversar, incluso
en algiin momento me empecé a
perder, mi memoria estaba afec-
tada’, recuerda.

Pas6 asi casi dos anos, sin de-
cirlo, pero asustada por el males-
tar e impacto en su vida cotidia-
na. Supo que era momento de ir
al médico y solicité una hora en
un Cesfam quellevo al proceso de
evaluacion que Lrajo el diagndsti-
co: enfermedad de Parkinson.

Entonces, pudo iniciar el tra-
tamiento y transitar un camino
complejo por la carga de vivir con
esta patologia, pero con el tiem-
po y esfuerzo pudo acceder a te-
rapias diversas y compartir con
otros pacientes como parte de la
Fundacion Union Parkinson Bio-
bio a la que pertenece hace cerca
de cinco anos, una de las distin-
tas agrupaciones que existen a
nivel local, permitiéndole avan-
zar en el control de sintomas, me-
jorar su autonomia y cuidar su
bienestar integral.

“Desde el diagnostico pasé
tiempo sin contar a nadie, lidian-
do sola con mi enfermedad. Sufri
mucho, no podia salir a la calle,
eslaba asustada, no tenia apoyo,
con mis hijos recién empezando a
florecer y yo con Parkinson. Pero,
avancé y hoy soy feliz de tener
una vida casi normal, hablo con
mas fluidez, le hago mucho em-
peno’, manifiesta a sus 71 afos.
El esfuerzo debe ser permanente
para vivir de la mejor forma con
algo que no la dejard de acompa-
nar, como a miles en Chile.

Seguin las cifras en el pais hay
entre 30 mil y 40 mil personas
con esta enfermedad incurable a
la que cada 11 de abril se dedica
un difa mundial para informar y
concientizar a la sociedad.

La enfermedad

El Parkinson es la segunda
enfermedad  neurodegenerati-
va mas frecuente en Chile, y es
cronica y progresivo que afecta
principalmente el control del mo-
vimiento. Asi, sus manifestacio-
nes motoras son la caracteristica
mads conocida por la poblacion.
Aunque afecta mucho mds que
este ambito.

LA EDAD ES PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO

Parkinson: manejo integral
permite mantener la calidad
de vida junto a una patologia
incurable

En Chile es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, afecta

a 40 mil personas y con el envejecimiento poblacional su incidencia va al alza.
Sus sintomas motores como temblores son los mas conocidos, pero también
afecta el habla, la deglucion y cognicion, por lo que sus impactos son diversos
sobre la autonomia e integridad. Por ello requiere mas farmacos para prolongar
funciones y el bienestar el maximo tiempo posible.

“Hoy entendemos que el Par-
kinson es mucho mds que un
trastorno motor, ya que también
compromete funciones cogniti-
vas, emocionales y autonémicas”,
destaca el doctor Juan Pablo Be-
tancur, neurélogo de Clinica Bio-
bio. Por ello advierte que “afecta
la autonomia, la funcionalidad
diaria y la participacion social,
especialmente en etapas mds
avanzadas”.

Por ello su impacto es diverso
y progresivo, como los sintomas.

Al respecto, expone que ‘el
Parkinson suele debutar de ma-
nera insidiosa y asimétrica: en
muchos casos, los primeros sig-
nos son sutiles, como un temblor
de reposo en una mano, lentitud
para realizar tareas finas, rigidez
o cambios en la marcha’.

Aungue las evidencias mues-
tran que afos antes que apa-
rezcan sintomas
presentan manifestaciones pro-
drémicas, en las que menciona
“pérdida del olfato, constipacion,
trastornos del suefio REM o sin-
tomas afectivos como ansiedad y
depresion”,

Con el avance de la enferme-
dad, los sintomas se intensifican
y pueden generar limitaciones

motores se

funcionales, riesgo de caidas y en
algunos pacientes deterioro cog-
nitivo, asegura el especialista.

Diagnéstico y tratamiento

Para reducir las repercusio-
nes es clave atender las senales y
consultar para tener diagnostico,
que se concentra entre los 55y 70
anos porque la edad es principal
factor de riesgo, pero hay formas
de inicio mds temprano, asegura
el doctor Betancur.

“Es relevante consultar ante la
aparicion de temblor en reposo,
lentitud o rigidez, especialmen-
te si son sintomas persistentes
y asimétricos. La identificacion
precoz permite un mejor segui-
miento y manejo oportuno de la
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enfermedad”, sostiene.

Aunque no hay cura, si trata-
mientos que efectivos para con-
trolar sintomas, mantener fun-
ciones y resguardar la calidad de
vida.

Lo principal son firmacos y
en etapas avanzadas la estimu-
lacién cerebral profunda puede
mejorar sintomas motores re-
fractarios y reducir fluctuacio-
nes. Ademds, es clave un manejo
integral con distintos profesio-
nales para rehabilitacion fisica,
apoyo cognitivo y tratar sinto-
mas no motores.
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De lo cientifico a lo sanitario:
los desafios del Parkinson

Aunque se sabe qué causa el
Parkison y hay tratamientos efec-
tivos para controlar sintomas, el
neurdlogo Juan Pablo Betancur
reconoce que la enfermedad de
Parkison esta rodeada de dife-
rentes desafios que son tanto
cientificos como sanitarios y so-
ciales.

Una elemental es hallar la cura
y/o tratamientos que modifiquen
el curso de la enfermedad, ya que
afirma que lo que se dispone ac-
tualmente es fundamentalmente
sintomatico.

Por otro lado esta el diagnos-
tico. Como ocurre con muiltiples
enfermedades, cuanto antes se
diagnostique el Parkinson mds
pronto inicia su manejo y se pue-
de recuperar y prologar la auto-
nomia y calidad de vida, pero el
especialista reconoce que hoy no
es posible realizar uno en etapas
muy precoces o prodromicas.

Al respecto, aclara que el diag-
néstico es  fundamentalmente
clinico y altamente confiable
cuando hay sintomas motores
claros, pero no existe un biomar-
cador definitivo en la préctica
clinica habitual para diagnosti-
car antes de estos.

“Existen herramientas com-
plementarias, como estudios de
imagen funcional que pueden
ayudar en casos dudosos, pero
el principal desafio sigue siendo
detectar la enfermedad antes de
que exista un dano neuronal sig-
nificativo”, manifiesta.

Otro aspecto que menciona es

55-70

anos es el rango etario en que

se concentra el diagnéstico de la
enfermedad de Parkinson, aunque
hay casos precoces.

que se reconoce que se trata de
una enfermedad heterogénea,
que se manifiesta e impacta de
distintas formas a distintas per-
sonas, lo que implica como una
necesidad critica avanzar hacia
una medicina mas personaliza-
da.

“Desde el punto de vista sani-
tario es fundamental mejorar el
acceso a terapias avanzadas y
fortalecer el manejo integral de
los sintomas no motores, que son
una de las principales causas de
deterioro en la calidad de vida",
afirma.

El Parkinson estd cubierto por
el GES que garantiza diagnosti-
co, fairmacos, terapias de rehabi-
litacién y ayudar técnicas. Y las
terapias mds avanzadas estdn
disponibles en Chile. Aun asi, el
acceso puede ser limitado tanto
por factores econémicos como de
cobertura en el sistema de salud.

Y abordarlo es atin mis critico
en el contexto actual y proyec-
tando al futuro: la esperanza de
vida ha aumentado significati-
vamente y cada vez las personas
viven mds anos, la poblacién
mayor crece constantemente, y
la incidencia de enfermedades o
problematicas vinculadas con la
edad va al alza. Es asi que sostie-
ne que “el envejecimiento de la
poblacion anticipa un aumento
en la prevalencia del Parkinson,
lo que plantea un reto importan-
te para los sistemas de salud”,
sostiene.
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