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Asies comola
obesicad afecta
silenciosamente

a fodo el cuerpo ~

La obesidad suele relacio-
narse con cambios visibles
como el aumento de peso
oladificultad paramo-
verse, pero los cientificos

La ODeSIClaCI Tambien puede danar
el sistfemanervioso

Unode los hallazgos mas preocupantes estuvo relacionado con el nervio
trigémino, encargado de funciones sensoriales y motoras del rostro. Los
investigadores observaron que la obesidad provocaba la pérdida
de ramificaciones nerviosas y terminaciones, lo que sugiere un
deterioro en la funcion del sistema nervioso.

Los ratones obesos también mostraron menor respuesta a estimulos
sensoriales, indicando que el dano estructural afectaba directamente
la forma en que el sistema nervioso procesa informacion.
Posteriormente, los cientificos encontraron patrones moleculares
similares en tejidos humanos, lo que sugiere que este tipo de dafio
nervioso también podria presentarse en personas con obesidad.
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Asi es como la obesidad afecta silenciosamente a todo el cuerpo

Inflamacion silenciosa que invade todo @
elorganismo

Investigadores de Helmholtz Munich y LMU Munich desarrollaron
una plataforma de inteligencia artificial lamada MouseMapper, capaz
deanalizar cuerpos completos con resolucion celular. Gracias a esta
herramienta, descubrieron que la obesidad no solo afecta el
tejido graso: también modifica la actividad inmunolégica y la
estructura de misculos, higado, nervios y otros 6rganos.

El estudio detecto inflamacion extendida en todo el cuerpo, gran
parte de ella invisible desde el exterior. Los cientificos advierten
que este tipo de inflamacion cronica puede deteriorar tejidos
durante afos antes de que aparezcan sintomas evidentes, Ademas,
investigaciones previas ya habian relacionado la grasa acumulada
alrededor de 6rganos internos con danos arteriales y enfermedades
cardiovasculares.

TIPODE
HALLAZGO
SIMPLE-
MENTENO
PUEDE
SURGIR ES-
TUDIANDO
_UNSOLO
ORGANOA
LAVEZ'

DORIS KALTENECKER,
autora principal de la investiga-
clon,

La obesidad podria acelerar el
envejecimiento del cuerpo

Cada vez mas investigaciones apuntan a que la obesidad actia de
forma similar al envejecimiento prematuro. Estudios cientificos la han
relacionado con dafio en el ADN, debilitamiento del sistema inmune,
deterioro cognitivo, enfermedades cardiovasculares, diabetes y mayor
riesgo de cancer.

Los expertos también sospechan que el cuerpo puede “recordar” la
obesidad incluso después de perder peso. Algunos estudios detectaron

cambios perwlireme\ en células inmunologicas y tejidos grasos anos

después de una pérdida importante de peso, lo que ay udariaa explicar
por queé ciertos riesgos de salud continian con el tiempo.
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