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La Araucania lidera en lactancia materna con cifras que superan el promedio pais
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La Araucania lidera en lactancia materna
con cifras que superan el promedio pais

CIERRE DEL MES, L.0s niveles de lactancia exclusiva al sexto mes llegan al 67% en la Region superando en un
11% el promedio nacional y acercandose al estandar fijado por la OMS que es de un 70%. Especialistas
destacan el impacto del amamantamiento en la salud, el desarrollo infantil y la economia familiar.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australtemuco.cl

a leche materna es consi-
L:iemda como * la primera
acuna” deunser humano
debidoalos miltiples beneficios
parael desarrollo inmunolégico
y cognitivo del bebé y el impor-
tante aporte para la microbiota
enla prevencionde enfermeda-
des cranicas.

Por fortuna, en La Arauca-
niason cada vez mas las familias
que estin apostando por la lac-
tancia materna exclusiva, alcan-
zando un importante 67% de
prevalencia al sexto mes, cifra
que en Temuco se eleva a un
68,5%. Se trata de cifras que
no sblo superan el promedio
nacional (56%), sino que tam-
bién ponen a la Regién a un
paso de cumplir la ambiciosa
meta de la OMS para el 2030,
cifrada en un 70%.

Precisamente en el contexto
del Mes dela Lactancia Materna,
diversas instituciones piiblicas y
privadas participaron de un in-
teresanite seminario organizado
por la Comision Regional de
Lactancia Materna, con el obje-
tivo de promover la importancia
de la lactancia materna exchusy
va y compartir avances cientifi-
cosy experienciasregionales.

“La lactancia materna pre-
viene enfermedades respirato-
rias, obesidad, asma, incluso al-
gunos tipos de cancer, y favore-
ce el desarrollo del sistema in-
mure dellactante”, explico Pau-
lina Visquez, nutricionista, ase-
sora en lactancia, académica de
la UCTemuco y doctoranda en
Ciencias Médicas Ufro.

A sujuicio, a largo plazo, se
ha visto que los nifios y ninas ali-
mentados con leche materna

COMUNICACIONES SEREMI DE SALUD

EL SEMINARIO DE CIERRE DEL MES DE LA LACTANCIA SE REALIZO EN EL CAMPUS SAN FRANCISCO DE LAUCT,

“El mejor cheque para el futuro de un hijo"

® El poderosoimpacto de lalactancia materna se resume en
una frase: “Es el mejor cheque para el futuro de un hijo”, asegu-
o la especialista Paulina Vasquez, guien sostiene que los bene-
ficios son para la diada madre-hijo, indicando que para las mu-
jeres es un factor protector de mdltiples enfermedades, entre
ellas las cardiovasculares, cancer de avario, itero y mama, dia-
betes e hipertension, Asimismo, si bien lalactancia deberia ser
exclusiva hasta los seis meses, la OMS recomienda que sea ali-
mentacion complementaria minimo hasta los 2 anos de vida.
“Deahienadelante, lamadre y el nifio detiden hasta cuando se
extiende el amamantamiento”, indicé la nutricionista.

“son mas seguros, presentan
menos enfermedades cronicas
y desarrollan un coeficiente in-
telectual masalto”, insistiendo
enqueademaslalactancia tiene
beneficios economicos y me-
dioambientales. “Amamantar
no solo reduce hospitalizacio-
nes y gastos médicos, sino que
genera un impacto positivo en la
sociedad, estimandose un aho-

rro de mas de 300 mil millones
de dolares al afio a nivel mun-
dial”, dijo.

En tanto, el seremide Salud,
Andrés Cuyul, valoré el trabajo
conjunto de la Comision Regio-
nal, que incluye a servicios pu-
blicos, municipios, fundaciones,
universidades y entidades priva-
das. “Gracias a este trabajo inter-
sectorial se desarrolld esta ini-

ciativa, enmarcada enla conme-
moracion de la Semana Mundial
de la Lactancia, cuyo lema este
afio fue ‘Prioricemos la Lactan-
cia Materna: Construyendo Sis-
temas Sostenibles', sefald,
agregando que efectivamente
nuestra Region destaca por una
mayor prevalencia de lactancia
materna exclusiva, alcanzando
un 67%, cifra que supera en un
11% al promedio nacional.

Laautoridad resalto la im-
portancia de la promocién de
la lactanda mediante acciones
como la supervision del siste-
ma Chile Crece Contigo, la es-
trategia Jardines Infantiles Ami-
gos de la Lactancia —que certi-
ficard a 9 establecimientos este
ano-y la participacion en me-
sas de trabajo para la protec-
cién de la infancia.

LEYES QUE PROTEGEN
Durante laactividad, también se
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aros como minimo
OMS recomienda la lactan-
cia materna, combinandola
con alimentos adecuados y
nutritivos para la edad.

hizo hincapié en los beneficios
que tiene la lactancia, incluso
paralasociedad, porlo quees
importante incentivar esta prac-
tica e informar a lacomunidad.

“El foco no solo esta puesto
en lamadre, sinoen la pareja, la
familia y la sociedad. Hoy dia
hay leves que protegen a kas ma-
dres y es posible amamantar li-
bremente en cualquier espa-
cio”, expreso Angelica Cartes,
nutricionista, académica dela
Facultad de Ciencias de la Salud
UCT e integrante de la Mesa Re-
gional de Lactancia.

Por su parte Loreto Rodri-
guez, de Fundacion Sirona, in-
sistié en que el porteoy la lac-
tancia van de lamano. “Hay dis-
tintos sistemas para portar al be-
bé teniendo las manos libres y
eso es lo gue queremos incenti-
var. La ventaja es que se puede
repartir el peso en forma homo-
génea, y permite comodidad en
el amamantamiento, favore-
ciendo también el apego, el con-
tacto piel con piel que es funda-
mental para que un bebé com-
plete su proceso desarrrollo”,
concluyo. 3

O U . R = e e e S e e o

www.litoralpress.cl

" CITACION

SOREMA DEL SUR S.A

Cita a Junta Gene|
Accionistas a realiza
de Septiembre de 2



