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Investigacion aplicada en Enfermeria: cuando la evidencia nace desde la practica clinica

Investigacion aplicada en Enfermeria:
cuando la evidencia nace desde la practica clinica

® Laalianza entre la Universidad de Magallanes y el Hospital Clinico regional
impulsa estudios orientados a resolver problemas concretos de salud en la region.

4s alld de la ceremonia
de ciarre v la entrega da
certificados, lo sustan-
tive del recienta Tallar de Inves-
tigacidn en Enfermeria Aplicada
fue la instalacién de capacidades
cientificas directamente en al
cozazin del sistama asistencial
de Magallanes. La iniciativa,
desarnollada por el Departamento
de Enfermeria de la Universidad
de Magallanes en conjunto con el
Heapital Clinico regional, apuntd
aalge estratégico: que las propias
enisrmeras qua enfrentan a diaric
Ios desafios clinicos cusnten con
herramientas metodaolbgicas para
tzansformarlos en preguntas de
investigacion y, pestericrmenta,
en soluciones basadas en evi-
dencia
Duranta loa meses de junioa
agosto dal afic pasado, sieta pro-
fesicnales dal principal recinto
hogpitalario de la regitn -varias
de ellas jefas de unidad- partici-
parcn en un proceso formativo
centrado en disefio de proyectos,
formulacion de problemas, ané-
lisis eritico de literatura ciantifi-
ca y aplicacidn de metodologias
arientadas a contaxtos reales. El
#nfasis no estuvo en la teoria aba-
tracta, sint en la investigacién
aplicada a situacionas concratas
de loe distintos centros de rea-
ponsabilidad hospitalarios.
La directora del Departamen-
to de Enfermeria, Susana Losiza
Miranda, subrayd que &l abjeti-

Un aspecio de la ceremonia de clerre ¥ entrega de certificados.

vo fue precisamarite ese: dotar a
las participantes de herramien-
tas para desarollar investigacion
que rasponda a problaméticas
actuales del entorno asistencial.
Esto supone un cambio de para-
digma en &l sjarcicio profesional,
dende la enfermatia no s8lo sje-
cuta cuidades, sine que también
preduce conocimiento orantado
a mejorar la calidad y seguridad
de la atencitn.

El taller 5o anmarca &n el con-
venio docente-asistencial entiela
universidad, 8l Servicio de Salud
Magallanas y el Hospital Clinico,
pero su alcance trasciende Jo ins-
titucional, En una regién con par-

ticularidades demogréficas, geo-
graficas y epideminlégicas como
Magallanes, genarar evidencia
local es clave. Las realidades sa-
nitarias del extrema austral no
siampre encuentran respuestas
directas en estudios realizados
an grandes centros urbanos dal
pais o del extranjare. Por ello, for-
talecer la capacidad investigativa
del personal clinico implica avan-
zar hacia decisicnes mds contex-
tualizadas y pertinentes.

Dasde &l haspital, ge valord
sepecialmants el enfoque practi-
co del programa, al considerarlo
una actualizacion necesaria en la
aplicacién de la investigacidn an

el trabajo cotidiano. Esta dimen-
sidn ea crucial: cuande la produe-
citn de conocimiento se intagra
al quehacer diario, deja de ser un
sjercicio extarmo y 8 convisrta
en una harramisnta de gestion
clinica.

Uno de los aspectos que faci-
litd el proceso fue la realizacidn
de las actividades an &l Campus
Asistencial Docente o Investiga-
citn Integral (Cadi) de la universi-
dad, cuya proximidad figica con el
hoapital permitiéd cormpatibilizar
la formacién con las responsaki-
lidades asistenciales. Esta car-
cania no es acko gecgrafica, sino
conceptual: acorta la brecha his-

Fotos U

3.000
9.000
['INo Definida

® Lainvestigacidn
aplicada permite que
|as preguntas surjan
desde |a practica
clinica y regresen a ella
convertidas en mejor as
toncretas para pacientes

y equipos de salud.

» Fortalecar |3
invesligacidn en
Enfermeria no es
un lujo académico,
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estratégica en calidad de
atencid desarrollo
sanitario regional,

yen

tirica antre academia y préctica.

La experiencia también abre
proyecciones. Al instalar com-
petencias an investigacitn den-
tro de equipos clinicos, se ge-
neran condiciones para futurasg
lineas de estudio, publicacionss
cientificas, proyectos concursa-
blas y eventualments programas
de posgrado con fooo regional.
Adamads, fortalece la formacisn
de estudiantes que realizan sus
practicas en el hospital, quienes
58 insertan en un entomo dords
la reflexifin critica y la evidencia
ciantifica forman parte de la cual-
tura arganizacional.

En un sistema de salud ten-
sinnado par demandas crecientes
y recursos limitados, la investiga-
cidn aplicada emarge como una
herramienta de cptimizacién y
mejora continua. Desde protoco-
les de cuidado hasta gestidn de
unidades criticas, pasando por
educacion al pacients y preven-
ciin de complicaciones, las posi-
bilidades son amplias.

Lo oeurride con este taller no
dehe entendarss como un events
aislado, sine como un paso hacia
la consalidacién de una enferme-
rin investigadora en Magallanes:
profesionales capaces de obser-
var, mexdir, analizar y transformar
8u propia practica. En definitiva,
uns apuesta por una salud méas
raflexiva, mas contextualizada
y més robusta desds &l extrema
sur del pais.
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