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Servicio de Salud destaca la importancia reconocer y tratar la temida depresion
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['INo Definida

Servicio de Salud destaca la importancia
de reconocer y tratar la temida depresion

Especialista entrego recomendaciones tanto para el eventual paciente como para su entorno, ya que es vital que
la familia esté atenta a los sintomas de esta patologia para acceder a atencion oportuna.

Cronica
cronica@lidersanantonio.cl

yer se conmemora
el Dia Mundial de
la Lucha contra la

Depresién, una fecha pro-
movida por la Organiza-
cién Mundial de la Salud
(OMS) para generar con-
ciencia sobre este trastor-
no de salud mental que
puede provocar discapaci-
dad y afecta a personas de
todas las edades, géneros y
niveles socioeconémicos.
El sicélogo Francisco
Muiioz, jefe del subdepar-
tamento de Salud Mental
del Servicio de Salud Val-
parafso-San Antonio
(Ssvsa), explicé que la de-
presion es una enferme-
dad que impacta directa-
mente en el dnimo, la
energia y las relaciones in-
terpersonales.

SINTOMAS

Seguin senald, “para sospe-
char de una depresion de-
bemos comprender e iden-
tificar sus sintomas mds
frecuentes: tristeza persis-
tente, irritabilidad en las
relaciones interpersona-
les, sentimientos de inuti-
lidad y de culpa, apatia y
falta de interés en disfru-
tar, pérdida de energia fisi-
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Si piensas que
tienes depresion,
tienes que
acercarte pronto a
una persona de
confianzay
contarle lo que
estas pasando”,

Francisco Mufioz,
siclogo Ssvsa

cay mental, baja autoesti-
ma y poca valoracién de
sus potenciales, trastornos
del sueiio o de la alimenta-
cidn, y dificultades para
concentrarse en las tareas
cotidianas”.

Muifioz  recomendd
buscar ayuda en caso de
presentar estos signos, “Si
piensas que tienes depre-
sion, tienes que acercarte
pronto a una persona de
confianza y contarle lo
que estds pasando. Tam-
bién puedes buscar ayuda
en tu centro de salud mas
cercano”, indico.

Agregd que los profe-
sionales del equipo de sa-
lud realizaran evaluacio-

AGENCIA UNO

LA DEPRESION ESTA CUBIERTA COMO UN PROBLEMA DE SALUD GES, LO QUE ASEGURA ACCESO A ATENCION.
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de enero se conmemo-
rael Dia Mundial de la

Lucha contra la Depre-
sion.

nes para confirmar el diag-
nésticoy, de ser necesario,
ofrecerdn un tratamiento
integral que incluye asis-
tencia de trabajadores so-
ciales, psicologos y médi-
cos.
Resalt6 que el Ssvsa tra-
baja constantemente para
abordar la depresién desde

una perspectiva integral.
“Como red de salud mental
del Ssvsa nos dedicamos
diariamente a promover
acciones para educar a las
personas sobre la impor-
tancia de prevenir la depre-
sién, fomentar la biisqueda
de ayuda de profesionales y
de personas con experien-

cia vivida de superacién de
la depresién, y disminuir el
estigma asociado, com-
prendiendo la enfermedad
y suimpacto en el humeor,
la energia y el danimo”.

Destaco la importancia
de incorporar pequenos
gestos cotidianos como
parte de la lucha contra la
depresién. “Podemos lu-
char contra la depresion
con un saludo afectuoso,
con un gesto amable, con
un minuto de escuchar a
un cercano oa alguien que
estoy conociendo, disfiu-
tando de un paseo por el
borde del mar o también
en una festividad. Tam-
bién trabajando por uno
mismo, haciendo ejerci-
cios, meditando, y tam-
bién generando apoyos
mutuos con los demads”,
aconsejo.

En casos graves, subra-
y6 la relevancia de los me-
dicamentos y del apoyo es-
pecializado, afirmando
que “junto con esto, es im-
portante acceder a los me-
dicamentos si es necesario,
que ayudan a superar los
episodios depresivos mas
graves, que pueden reque-
rir de una atencién por un
médico psiquiatra e inclu-
sola hospitalizacién”. ©
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