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Titulo: Descubren papel clave de una molécula en la artritis reumatoide
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IGFL2 actita como el combustible en un incendio: activa mas células inmunitarias, amplificando la inflamacion y

empeorando el danio articular. Enfermedad la padecen 18 millones de personas en el mundo.

Efe

a artritis reumatoide es

una enfermedad autoin-

mune cronicaen la que el
sistema inmunitario ataca por
errorelrevestimiento delasar-
ticulaciones. Un nuevo estudio
describe ahora que una molé-
cula inmunitaria que solo se
encuentraen primates desem-
pefia un papel clave enla regu-
lacion de la inflamacion.

Esta molécula se llama
IGFL2y, seglin los autores, el
hallazgo respalda el potencial
de esta como marcador de
diagnostico v objetivo para
nuevas terapias. Los detalles
de la investigacion, liderada
por la Universidad de Kioto (Ja-
pén), se publican en la revista
Science Immunology.

Laartritis reurnatoide (AR)
es una enfermedad autoinmu-
ne crénica en la que el sistema
inmunitario ataca por error el
revestimientode las articulacio-
nes (lamembrana sinovial), lo
que provoca dolor, hinchazény
dafio progresivo. Aproximada-
mente 18 millones de personas
en todo el mundo la padecen.

El diagnéstico y el trata-
miento tempranos pueden ali-
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LA ARTRITIS REUMATOIDE ES UNA ENFERMEDAD AUTOINMUNE.

viar los sintomas, ralentizar la
progresion de la enfermedad y
ayudar a prevenir la discapaci-
dad. Las terapias actuales se
centran en reducir la inflama-
ciony preservar la funcién arti-
cular, pero hasta un 30% de los

pacientes no responden bien.
Esto subraya la necesidad
apremiante de comprender
mejor su patologia para el diag-
nostico precoz y el desarrollo
de tratamientos mas eficaces,
subrayan los autores en un co-

municado.
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En suinvestigacion, losinvesti-
gadores constataron que la
IGFL2 es producida por un
subconjunto de células inmu-
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nitarias enlas articulaciones de
los pacientes con AR y actiia
como combustible en un in-
cendio: activa mas células in-
munitarias, lo que amplifica
atin mas la inflamacién y em-
peora el dafo articular.

Y descubrieron que los ni-
veles de lamolécula eran mu-
cho mas altos en la sangre de
los pacientes con AR, especial-
mente en aquellos con sinto-
mas mas graves.

Estos hallazgos respaldan el
potencial de esta molécula co-
mo marcador diagnostico, co-
mo herramienta para controlar
la progresion de la enfermedad
ycomo “objetivo prometedor”
para nuevas terapias.

Esto allana el camino para
una deteccion mas temprana,
tratamientos mas eficaces y
unamejor calidad de vida para
las personas con AR en todo el
mundo, afirman los cientificos.

Los investigadores preten-
den ahora aclarar como se re-
gula la expresion de IGFL2 y
sus funciones dentro del siste-
ma inmunitario.

Este trabajo profundizara
enlacomprension dela patolo-
giay podria conducir a diagnos-
ticos mds precisos, terapias in-
novadoras dirigidas y, en tlti-
mainstancia, amejores resulta-
dos y calidad de vida para las
personas afectadas por esta y
otrasenfermedades autoinmu-
nes, recalcan los autores, dirigi-
dos por Akinori Murakami.c3
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