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Reforzamos nuestra Matriz de Riesgo de Salud Ocupacional
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Reforzamos
nuestra Matriz
de Riesgo

de Salud
Ocupacional

iNos adelantamos a MARSO! No, no es

un error, es la sigla que corresponde a la
Matriz de Riesgo de Salud Ocupacional, que
identifica aspectos de higiene, ergonomia

y salud compatible de las personas en sus
areas de trabajo. Para optimizar este proceso
y asegurar su correcta implementacion,

se desarrollaron talleres con los analistas y
gestores de cambio de todas las gerencias.

Tiraje: 5.000
Lectoria: 15.000
Favorabilidad: [ INo Definida

Tanto en Colon como en Millan,
la Gerencia de Seguridad y Salud
Ocupacional desarrollé los primeros
talleres intensivos de Salud Ocupa-
cional del afo, enfocados a analistas
y gestores de cambio de todas las
gerencias, operativas y de staff.

Esto, con el propésito de ahondar
en la confeccién de la Matriz de Ries-
go de Salud Ocupacional (MARSO),
instrumento en el que se declaran
los riesgos de higiene, ergonomia y
de salud compatible de trabajado-
res(as) asociados a sus puestos de
trabajo.

“Esta matriz nosotros luego la
traducimos a cuantas baterias y exa-
menes debemos hacer a los trabaja-
dores para poder monitorear su sa-
lud. Todos los afios, este proceso se
lleva durante el primer trimestre, pero
para 2026, quisimos hacerlo mas efi-
ciente y tomarnos solo un mes para
crear esta herramienta. Para ello, la
optimizamos e hicimos mas facil de
entender, lo que esperamos genere
una mejor adherencia también”, co-
menta Carolina Ovies, directora (i) de
Salud Ocupacional.

Los talleres tuvieron un foco es-
pecialmente practico, con el objetivo
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“Esta herramienta es “Lo mds importante fue “Si hacemos una correcta “Esta matriz es muy
importante porque de manera estandarizar el proceso de la identificacién de los riesgos relevante para evidenciar los
preventiva podemos pesquisar generacion de esta matriz, que de salud ocupacional a los riesgos reales asociados a la
enfermedades profesionales. es clave porque nos permite que estan expuestos nuestros labor que los trabajadores(as)
Es relevante tener identificados identificar y evaluar de forma colegas, podemos tener un realizan constantemente de
los riesgos de salud a los que preventiva los factores o mejor seguimiento a cualquier forma actualizada. Asi como
estan expuestas las personas y agentes a los que nuestros patologia que presenten en la produccién y la seguridad,
que tengamos esa informacién trabajadores(as) estan sus examenes. Es importante, la salud ocupacional también
actualizada de acuerdo a sus expuestos. El lamado es a ademads, tener la informacion es una prioridad con la que
centros de trabajo”. participar activamente, para actualizada cuando hay cambios debemos cumplir”.

tener un proceso ordenado, de puestos de trabajo, que

planificado y sin exposicion a pueden tener riesgos asociados

riesgos no controlados”. diferentes”.
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de despejar dudas y que las perso-
nas aprendieran a como llenas las
planillas y los documentos que re-
quiere la matriz. “La declaracion de
riesgos de salud se tiene que hacer
bien a conciencia, entendiendo que
el beneficiario es el trabajador(a).

Con una buena declaracion, aplica-
mos buenas baterias, existird una
mejor vigilancia médica, una salud
compatible con las funciones que
deban desempefar y, por ende, me-
nos probabilidades de accidentes”,
postula Ovies.
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