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Escuchar en el Dia del Padre

Escuchar en el Dia del Padre

@ En el mes del Dia del Padre, resulta
urgente visibilizar una realidad poco
comentada: los hombres tienen un
riesgo 2,5 veces mayor de desarrollar
pérdida auditiva que las mujeres, pe-
ro son los que menos consultan. En
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GAES Chile realizamos un estudio que
revel6 que solo el 43% delos hombres
se realizo un chequeo auditivo duran-
te 2024, frente al 57% de las mujeres.

Estasituacionse agrava por la altaexpo-
sicion al ruido en oficios tradicionalmen-
te masculinos. La hipoacusia no tratada
puede derivar enaislamiento, deterioro
cognitivo v pérdida de calidad de vida.

La prevencion es clave. Recomenda-
mos a los padres realizarse un control
auditivo anual, usar proteccion si tra-
bajan en ambientes ruidosos, evitar el
volumen alto en audifonos, no auto-
medicarse ni introducir objetos en los
oidos, vy consultar ante los primeros
signos de dificultad para oir.

Cuidar la salud auditiva también es
una forma de autocuidado. Este Dia
del Padre, la mejor muestra de carifo
puede ser motivar a nuestros padres,
tios y abuelos a escuchar lo mas im-
portante: su bienestar.
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