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La discusion sobre listas de espera
en salud suele concentrarse en camas
hospitalarias y pabellones quirar-
gicos. Sin embargo, hay un ambito
que permanece relegado del debate
publico: la salud bucal. En la conme-
moracion del Dia Internacional de la
Salud, quiero ser enfitico en que no
se trata de un lujo estético, sino de
un componente esencial de la salud
integral que incide en la autoestima,
la empleabilidad y la calidad de vida
de las personas.

Solo a inicios de 2026, las consultas
odontolégicas pendientes superaron
las 541 mil atenciones, mas de un
10% que el afo anterior. Y aunque
recientemente se ha informado una
disminucién en los tiempos de espera
para cirugias y consultas generales,
en odontologia el promedio se man-
tiene en torno a los 238 dias. Ocho
meses de espera no son neutros:
significan dolor persistente, dificul-
tades para alimentarse, aislamiento
social y oportunidades perdidas.

La evidencia cientifica es clara. En-
fermedades como la periodontitis
se asocian a patologias cardiovascu-
lares, diabetes, partos prematuros
e incluso deterioro cognitivo. No es
solo “un diente que duele”, sino una
condicioén que puede afectar al orga-
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nismo completo. Por lo mismo, dis-
tintos especialistas han advertido
que la prevenciéon en salud oral es
una de las intervenciones mas cos-
to-efectivas que el sistema sanitario
aun no prioriza adecuadamente.

A lo anterior se suma un desafio
estructural relevante: la gran ma-
yoria de la oferta odontolégica se
concentra en el sector privado. En
este contexto, uno de los principales
retos para las autoridades sanitarias
es avanzar hacia una mayor colabo-
racion piiblico-privada que permita
ampliar la capacidad de atencion,
mejorar el acceso a tratamientos y
contribuir a reducir las abultadas
listas de espera en salud dental.

El desafio estructural sigue siendo
significativo. Hoy, cerca de un 62%
de los chilenos califica su salud
bucal como regular o mala, refle-
jo de inequidades persistentes en
acceso, prevencion y equipamien-
to. Invertir en salud oral no es un
gasto accesorio: es una inversién
en movilidad social, productividad
y dignidad. El sistema sanitario
no puede seguir tratando la boca
como si no fuera parte del cuerpo.
Una sonrisa sana no deberia ser un
privilegio, sino una politica piblica
pendiente.
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