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Entender el trastorno bipolar

Entender el trastorno bipolar

@ Si bien todas las personas experi-
mentan altibajos normales, con el
trastorno bipolar, la variedad de cam-
bios de estado de animo puede ser ex-
trema. Es probable que quienes viven
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con esite trastorno no logren reconocer
en qué medida su inestabilidad emo-
cional puede impactar su vida y la de
sus seres queridos y, por lo mismo,
puede que nosepan loimportante que
s seguir un rratamiento médico.

La Clinica Mayo detalla que, cuan-
do el estado de dnimo cambia a ma-
nia, es posible sentir mucha energia o
una irritabilidad inusual. En este epi-
sodio, que puede durar varias sema-
nas, se puede sentr nerviosismo, ten-
sion u optimismo anormal; menor ne-
cesidad de dormir; frenesi de ideas y
distraceion. Es probable que, en esta
fase, se tomen malas decisiones, co-
mo por ejemplo, gastar mucho dinero
en compras compulsivas o practicas
sexuales riesgosas. Estos cambios
pueden afectar el sueiio, la energia, el
nivel de actividad, el juicio, el compor-
tamiento y la capacidad de pensar con
claridad.

Cuando alguien se deprime, en
tanto, puede que pierda todo interés o
el placer en la mayoria de las activida-
des. Puede que sienta tristeza, vacio o
desesperanza todo el tiempo; fatiga o
falta de energia; disminucién de laca-
pacidad para concentrarse y tomar de-
cisiones; iInsomnio o somnolencia; agi-
raciaon o comportamiento mas lento;
sentimientos de culpa excesiva o ina-
decuada; y cuestionamiento dela pro-
pia viday del seguir viviendo.

Si ha experimentado sintomas de
salud mental que interfieran en su vi-
da vy en la de sus cercanocs, esnecesa-
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rio acudir a un centro médico para
una evaluacion. El diagnostico del
trastorno bipolar puede tomar tiem-
poy el tratamiento debe ser multimo-
dal, incluyendo administracién far-
macologica e intervenciones sicoso-
ciales con los familiares y el entorno
social.
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