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['INo Definida

Neurologa establece fundamentos para
la Medicina del Estilo de Vida Infantil

vancuarpia. Académica

de la Facultad de Medicina
UACh, dra. Marina Gainza-
Lein, publicé investigacion en
revista internacional Children.

a prevencion y promo-
Lcilﬁm de habitos saluda-
bles desde la infancia son
hoymas relevantes que nunca,
Asilo demuestrael reciente es-
tudio liderado por la dra. Mari-
naGainza-Lein, académica de
la Facultad de Medicina de la
Universidad Austral de Chile
(UACH) y directora del Centro
SembrandoSalud, quien publi-
coen la revista Children el pri-
mer paper internacional que
establece los fundamentos de
la Medicina del Estilo de Vida
[nfandl.

Este trabajo pionero -pu-
hlicado este ano 2025- organiza
por primera vez la evidencia
cientifica, basada en seis pila-
res esenciales para la salud in-
[antil: nutricicn preventiva, ac-
tividad fisica regular, suefio de
calidad, manejo del estrés, re-
laciones saciales positivas y
prevencion de riesgos, como la
exposicion a toxinas, aceiden-
tes y el uso excesivo de panta-
lLas,

Ladocente de la UACh des-

taco la necesidad urgente de
adaptar los conocimientos de
la Medicina del Estilo de Vida a
la poblacion pediatrica: “Soy
neurologa infantil v veia la ne-
cesidad de aplicar estos enfo-
ques en ninos/as, ya que todo
estaba orientado Ginicamente a
adultos, Estevacio me motivoa
ir investigando la evidencia
cientifica de estos pilares que
nose habian estudiado como
un enfogue de la medicina ni
comouna especialidad en par-
ticular™.

Como ejemplo del impac-
to ensalud infantil, entregd da-
tosrelevantes. “Se ha visto que
eldeporte, en los nifios que ha-
cen al menos una hora de de-
porte al dia les reduce en un
35% los sintomas depresivos;
los nifios gue usan menos de
una hora celuilar al dia Je redu-
ce en un 60% los sintomas de-
presivos. Nifios que duermen
lashorasrecomendadas de8a
1t} horas también tienen un
60% mencs de sintomas depre-
sivos. Hay impacio gue uno en-
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PUBLICAQN SE REALLZC) ESTE AR ¥ FLIO SEE PILARES FLINDAMENTALES,

vidiaria a cualguier farmaco,
comao que ojald los firmacos
fuesen aside buenos , entonces
cuando nosotrossabemaos la in-
fluencia que tiene estole pode-
mas explicar ala familia y po-
demos usar estrategias combi-
nadas que permitana laperso-
na realmente rener mejor cali-
dad de vida, ser mas felizy ya
después no esté dependiendo
de tanta otras intervenciones”,

Respectoal impacto que es-
te modelo tendria en la salud
puiblica para reducir indices de
enfermedades cronicas en la
adultez, explict que “ese es el
ohjetiva, en el sentido que son
medidas que son muy baratas
osea hacer mas deporte, co-
mer mis legumbres, dormir
las horas necesarias, no ver
tantas pantallas, son todas me-
didas ficiles de implementar

FOTOGENTILEZ A SEMBRANDO SALUD.

p P@(!}CJL Ac‘b‘?;"
£
o ﬁ- I!U 'I'Jln‘% @ ‘wus '“*"'o-,,%
)
' Pedriatric Lifestyle
Medicine
waslthy gp,
cud BTl 7N Ly
S wfnl o,
: — to improve health in
”='® children. \ﬁ
D _ “ r
,, Z\:
"l

§ diante el fomento de hdbitos sa-
| ludables v los hallazgos de-
_ muestran gue la aplicacion de
- sus principios en la infancia
Soty l’l:l}ll‘ﬁ}(ﬂ){gEll( puede prevenir la ebesidad,
infantily veiala mejorarla salud mental y faci-
I"ICCE‘Sldﬂ‘d de EIPMCGI_' litar el mangjo de enfermeda-
estos enfoques enni-  des,alavezque reduce el ries-
fios/as, ya que todo gnde enfermedades que apare-

estaba orientado a cenen i edad adulta,
adultos.Ese vacio El trabajo de la dra. Gain-

me motivo...”

Dra Marina Gainza-Lein
Académics Fac Medieing UACH.

pero que necesitan mucha edu-
cacion”.

La Medidna del Estilode Vi-
da Pediitrica busca promover
ymantener la salud infantdlme-

Ta

zaLein hatenido gran aengida
internacional, y se proyectaco-
mo un bnpulso parael desarro-
lode mis formadion. investiga-
ciony estrategias de interven-
cion temprana en esta area
emergente. Mas informacion
sobre Medicina del Estilo de Vi-
da [nfantl en www.sembran-
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