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Titulo: EE. UU: Aumenta el vapeo de cannabis en adolescentes, asociado a dafios en el pulmén

Inhalacion a través de cigarrillos electronicos

EE.UU: Aumenta el vapeo de
cannabis en adolescentes,
asociado a dafos en el pulmon

La inhalacién de cannabis con
cigarrillos electrénicos, o vapeo,
estd aumentando de manera sig-
nificativa entre adolescentesy va
camino de convertirse en la prin-
cipal forma de consumo de esta
droga en EE. UU,, a pesar de que
cadavez mdsestudiosapuntanal
riesgo de dafio a los pulmones.

Segiin una investigacién publi-
cada ayer en la revista Addiction
(Adiccion), el numero de estu-
diantes de secundaria que vapean
cannabis ha crecido tanto entre
los que lo hacen de forma fre-
cuente -de 2,1% a 5,4% entre
2017 y 2019- como ocasional -de
1,2%a 3,5%-.

El aumento es especialmente
marcado entre los jovenes de ori-
gen hispano.

Los estudiantes de cuarto cur-
so de secundaria son los que mds
crecimiento protagonizan -de 5%
en 2017 a 12% en 2019, tltimo

ano del que hay datos.

Ademds, aquellos jovenes que
usan cigarrillos electrénicos o fu-
man nicotina tienen 40 veces
mds probabilidades de fumar o
vapear cannabis que los que no,
detalla lainvestigacion, llevadaa
cabo por la Escuela de Salud Pu-
blica Mailman de la Universidad
de Columbia.

Aunque todavia hay pocos es-
tudios sobre el efecto del vapeo
en la salud, varios hallazgos
apuntan a unriesgo de dafioalos
pulmones,  particularmente
cuando se inhala cannabis.

MUERTES POR VAPEO

En Estados Unidos se habfan re-
gistrado, hasta febrero de 2020,al
menos 68 muertes asociadas al
usode cigarrillos electrénicos, se-
gun datos de los Centros de Con-
trol y Prevencion de Enfermeda-
des (CDC).

Lamayoria de estas muertes se
produjeron después de consumir
THC, el principal compuesto psi-
coactivo del cannabis, que causa
la sensacion de estar drogado, en
forma de liquido para vapear.

De acuerdo a los CDC, el ace-
tato de vitamina E, presente en
el cannabis para vapeo, estd
“fuertemente relacionado” con
los casos de EVALI, que es como
se llama el dafio a los pulmones
asociado al uso de cigarrillos
electrénicos.

El organismo gubernamental
explica que el 82% de los pacien-
tes que han sido hospitalizados
por EVALI -mds de 2.500 en todo
EE.UU.- habian fumado produc-
tos con THC.

Se suele pensar que el vapeo es
una forma mds segura de consu-
mir marihuana, ya que no impli-
ca quemar la planta, como se ha-
ceal fumar un cigarrillo tradicio-

nal, sino que se calienta el canna-
bis en forma liquida y se inhala
Su vapor.

Sin embargo, una investiga-

Vapear cannabis causa mayor daiio pu/monaraue el cigarrillo.

cién de la Universidad de Michi-
gan de 2021 demostré que los j6-
venes que vapean cannabis lie-
nen mds probabilidades de sufrir

dafio pulmonar que los que fu-
man cigarrillos, marihuana o in-
cluso los que vapean productos
con nicotina.
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