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G Columna .

El peligro de buscar
aprobacion social en
retos de internet

na nifia de 10 anos
se asfixia volunta-
riamente y muere,
tras intentar repro-
ducir lo que ve en sus redes
sociales bajo la etiqueta de
#BlackoutChallenge, un “de-
safio” cuyo objetivo es asfi-
xiarse con las manos o cuer-
das hasta perder el conoci-
miento para experimentar
una sensacion de euforia al
despertar. Y se suma a una
serie de casos de adolescen-
tes que pierden la vida, inten-
tando reproducir y viralizar
estos supuestos desafios.

Pero qué fuerza motiva
este tipo de comportamien-
tos, y de qué manera la bas-
queda de “Likes” y la viraliza-
cion del contenido se han
convertido en un riesgo que
amenaza la salud y vida de ni-
nos y adolescentes.

El sistema nervioso de un
adolescente no es igual al de
unadulto. Durante esta etapa
de la vida, el cerebro inma-
duro es particularmente
“sensible” alas senales de re-
compensa, y experimentaen
mayor frecuencia e intensi-
dad, urgencias emocionales.

Aun estan desarrollando-
se las capas de la corteza ce-
rebral que permiten una re-
gulacion mas fina del com-
portamiento, la inhibicion
de impulsos, y la prioriza-
cion de metas de largo plazo.
Por esta razon, las urgencias

e impulsos “del momento”,
son mas frecuentes e inten-
sos a esta edad, y mas difici-
les de controlar.

Uno de esos impulsos
propios en la adolescencia,
es el impulso a buscar la
atencion, el interés y la apro-
bacion del grupo de pares.
Sentirse parte, reconocido y
valorado por los otros, entre-
ga un sentido de eficacia so-
cial en esta edad, que se con-
vierte en una guia que orien-
ta el comportamiento de los
jovenes hacia la busqueda de
recompensas sociales.

Los “likes” en las redes
sociales, se convierten mu-
chas veces en sefales de que
esa recompensa estd mas
cerca, una especie de impul-
S0 nervioso que comunica a
sus cerebros el éxito en el
plano social. Y claro, el am-
biente digital, activamente
se aprovecha de esta vulne-
rabilidad biologica.

Asies como el “likes™ que
recibe un adolescente, se
convierten en una medida
cuantificable de aprobacion
social y en una forma de ali-
viar la necesidad de perte-
nencia y garantizar un senti-
do de “sobrevivencia social”
fundadaen la aprobacion del
grupo.

Pero écomo se puede en-
tonces, proteger a los adoles-
centes ante esta fuerza de la
naturaleza en una era de vi-
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rales irracionales que arries-
gan su salud y vida?

La psicologia evolutiva y
de la regulacion socioemo-
cional, nos invitan a pensar
en este anhelo de pertenen-
cia, no como un defecto en la
adolescencia, sino una he-
rramienta evolutiva de adap-
tacion. Los mas jovenes tie-
nen un imperativo biologico
a conectar, y formar comuni-
dad.

Es importante que, como
adultos y guias, podamos
abrir espacios de conversa-
cion genuinos, en los que las
y los adolescentes puedan
reconocer y reflexionar so-
bre su necesidad de cone-
Xion y pertenencia, sin que
esta ponga en riesgo su inte-
gridad fisica, mental o emo-
cional.

El acompafiamiento debe
enfocarse en valorar la cone-
xién social como un proceso
de construccion de identi-
dad y apoyo mutuo, y no so-
lo como una fuente de entu-
siasmo y alivio emocional.
Una regulacion acompana-
da, enla que el didlogo susti-
tuya a la vigilancia, y la auto-
valoracion pese mas que la
métrica digital, puede prote-
ger a nuestros jovenes de la
fuerza de una naturaleza
que, en la era de videos vira-
les, puede ser devastadora.
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