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Mas deporte,
menos violencia

Estudio del Instituto del Deporte y
Bienestar de la UAB revela los beneficios
de la actividad en estudiantes.

as recientes situaciones de violencia en

establecimientos educacionales —como

la tragedia ocurrida en Calama o la agre-

sion registrada en Valdivia—- interpelan

con fuerza a nuestra sociedad. Ante es-
tos hechos, explico Jaime Fillol, director del Instituto
del Deporte y Bienestar de la Universidad Andrés Be-
llo, la reaccion suele centrarse en el castigo o el con-
trol, cuando la pregunta de fondo debiera ser otra:
¢estamos entregando a nifos y jovenes las herra-
mientas necesarias para canalizar sus emociones,
convivir y resolver conflictos?

Hay al menos dos ambitos que exigen respuestas
urgentes para revertir la crisis educativa de las futu-
ras generaciones: el rol de las familias en la forma-
cion y la necesaria revalorizacion de la carrera do-
cente. Enambos, el deporte y el bienestar aparecen
como un denominador comun fundamental.

La evidencia es clara, dice Fillol: el ejercicio fisicoy

el deporte bien hecho

Deporte ybienestar 1, oo fortalecen el
sonun denominador  cuerpo, sino que cum-

comuin clave.

plenunrol clave en la
formacion del caracter,

promoviendo el respeto por las normas, la dignidad
de las personas y la convivencia con la diversidad.
Ademads, ensenan a manejar el estrés, la frustracion y
la resolucion pacifica de conflictos, aprendizajes que
cobran sentido a través de la experiencia directaen
espacios educativos seguros y acogedores.

Un estudio del Instituto del Deporte y Bienestar de
la Universidad Andrés Bello, realizado entre 2020 y
2023, muestra que los estudiantes universitarios que
practican deporte formal presentan mejores indica-
dores de bienestar y un rendimiento académico su-
perior al promedio. Las tasas de aprobacion de quie-
nes cuentan con beca deportiva superan consistente-
mente el 85%. En este contexto, la ley 21.778, que ga-
rantiza 60 minutos diarios de actividad fisica en los
colegios, es una senal potente. No se trata solo de
combatir el sedentarismo u obesidad, sino de inver-
tir en formacion integral y convivencia escolar. Mas
deporte bien hecho es mas dialogo, mas respet _
definitiva, menos violencia.
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