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Oscilaciones termicas

Senor director:

Durante los ultimos dias, diversas
zonas del pais han registrado mar-
cadas oscilaciones térmicas, con di-
ferencias de mas de 15° C entre la
manana y la tarde. Este fenomeno,
comiin en invierno, puede tener se-
rias consecuencias para la salud,
especialmente en personas vulne-
rables.

Las variaciones bruscas de tempe-

ratura alteran la capacidad de
adaptacion del cuerpo y pueden
provocar desde infecciones respira-
torias hasta descompensaciones de
enfermedades cronicas. Los mas
afectados son personas mayores,
nifos, personas con enfermedades
como EPOC, asma, hipertension o
diabetes, y quienes viven en situa-
cion de calle,
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