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Estudio local indagé en el valor nutricional y efecto citotoéxico del pepino de mar chileno

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

De cientos que se han descrito a
nivel global,alolargo dela costa que
recorre Chile hay 65 especies de
holoturias, animales conocidos po-
pularmente como pepinos de mar
por sumorfologia alargada, similar
al vegetal terrestre.

Grupo dentro del cual, con su
gran tamano y abundancia de nor-
te asur, destaca Athyonidium chilen-
sis. Y lo hace por su rol ecolégico y
porque se extrae principalmente
desde la Region del Biobio para ex-
portaramercadosinternacionales
dondelo valoran por sus compues-
tos bioactivos con aplicaciones para
distintas industrias y como alimen-
to funcional, mientras anivel nacio-
nal pasa desapercibido.

Y potenciar el reconocimiento de
esterecurso busca el estudio inter-
disciplinario “Pepino de mar chile-
no: nueva fuente potencial de bio-
moléculas conalto valor nutricional
yactividad citotoxica”. Los resulta-
dos se publicaron recientemente y
el autor principal es Francisco Sil-
va, quien lo desarroll6 en el marco
de su tesis para el Doctorado de
Ciencias con mencion en Biodiver-
sidad y Biorecursos de la Universi-
dad Catdlica de la Santisima Con-
cepcion, con académicos de las fa-
cultades de Ciencia y Medicina
como tutores.

Mis conocimiento y valor

La investigacion profundizo el
conocimiento sobre el aporte nu-
tricional dela especiejunto conla
presencia de saponinas y su efec-
to citotoxico en células de cancer
colorrectal, tras notarse vacios
que hoy se llenan con resultados
alentadores.

Silva conté quelas empresas pro-
cesan al pepino de mar y exportan
su pared corporal, deshidratada o
congelada, utilizada en otras latitu-
des con fines gastronémicos. Y las
visceras, que constituyen cerca del
50% del peso del organismo, se des-
cartan y terminan en vertederos,
generando impacto ambiental.

Ylos analisis concluyeron quelo
que hoy es un residuo aporta nu-
trientes esenciales como dcidos
grasos y contienen proteinas en
cantidad similar a la pared corpo-
ral. “Esto revela que las visceras
son una fuente de proteinas que
pueden ser utilizadas para la ob-
tencién deproteinas hidrolizadas
condiversas aplicaciones en la in-
dustria agricola, alimentaria y far-
macéutica’, destaco.

Los distintos 6rganos delas visce-
ras también resultaron ser fuente de
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Arica a Chiloé.

especies de holoturias,
popularmente conocidas
como pepinos de mar, habitan
en la costa de Chile, entre
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Estudio local indago en el valor
nutricional y efecto citotoxico
del pepino de mar chileno

Athyonidium chilensis es de las mas abundantes de las especies del animal que
habitan la costa chilena. Hoy es un recurso de exportacion, pero sélo se aprovecha
una parte del organismo y se desaprovecha la totalidad de su gran potencial.

ELTRABAJO que
profundizé el
conocimiento sobre el
pepino de mar se
desarroll6 por un
equipo de la Ucsc.

saponinas y las gonadas tuvieron
el mayor contenido del compuesto
que hamostrado efectos citotoxicos
envarias lineas celulares cancerige-
nas, afirmé el cientifico.

“En bioensayos con células de
cancer colorrectal constatamos el
efecto citotoxico de las diferentes
fuentes de saponinas obtenidas de
los diferentes érganos de A. chilen-

FOTO: CC.
o

sis. También observamos que las cé-
lulas experimentaron cambios mor-
folégicos y una reduccién impor-
tante del volumen celular”, detallé.

Asi, las saponinas del pepino de
mar chileno tienen potencial far-
macéutico contra un mortal tu-
mor. Por eso es informacién de
importancia vital para Silva, ya
queel cancer colorrectal es segun-

Ta

dacausade muerte por cancer en
Chile, suincidenciavaenalzaysus
tratamientos bdsicos son impac-
tantes sobre la calidad de vida: ci-
rugia y quimioterapia, sobre los
que también advirti6 que “su efica-
ciaamenudo se ve limitadaporel
desarrollo de resistenciadelas cé-
lulas cancerigenas”.

Nuevos intereses

Francisco Silvaaclaré que enlali-
teraturainternacional era escasala
evidenciasobre el contenido nutri-
cional de visceras y saponinas en
distintos 6rganos del pepino de mar,
y en Chile no habia estudios que
dieran cuenta de ello.

Eso hasta sutrabajo y hallazgos
que aumentan el valor nutricio-
nal y bioactivo de la especie, lo
queinvitaaaprovecharlo masalla
de su pared corporal e incentivar
su consumo en Chiley potenciar-
lo como recurso pesquero, y tam-
bién impulsa aseguir nuevos estu-
dios para responder preguntas que
permitan tener unacomprensién
mds completa de las potenciales
aplicaciones nutricionales y tera-
péuticas del A. chilensis.

Sobre ello, el investigador relevo
que “seriaimportante determinar
quéstock poblacional de esta espe-
cie tiene mayor aporte nutricio-
nal o coémo cambia la composi-
cionde saponinas entre estos, con-
siderando que se distribuye desde
Arica a Chiloé”.

También se vuelve interesante
evaluar el efecto citotéxico delas sa-
poninas en otras lineas celulares
cancerigenas queson de alta tasade
mortalidad a nivel local y mundial.
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