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Tecnologia en camas criticas pediatricas

La alta ocupacion de camas criticas
pedidtricas, producto del aumento
explosivo de las enfermedades res-
piratorias estacionales, llevo a ade-
lantar las vacaciones de invierno es-
colares, como una forma de mitigar
el alza de los cuadros respiratorios.
De los virus respiratorios detecta-
dos, el Virus Respiratorio Sincicial
(VRS) fue el que presenté mayor fre-
cuencia, seguido de Parainfluenza,
Influenza, Metapneumovirus, Ade-
novirus y SARSCoV-2.

¢Qué se necesita para implementar
nuevas camas pedidtricas de cali-
dad, considerando que su ocupa-
cién ya alcanzé un 87% y con una
red asistencial bajo presion?
Primero, una cama critica o UCI
conlleva un alto componente tecno-
16gico, donde los dispositivos médi-
cos son claves. No se trata solo de
una cama clinica, sino que consiste
en un espacio de estricto monitoreo
de la condicién de una persona en
estado critico. Por ejemplo, si llegan
a fallar sus pulmones, no permitien-

do la adecuada oxigenacién, la ca-
ma UCI contempla desde monitores
que evalaan el ritmo del corazoén, la
respiracion, la presiéon sanguineay
la saturacion de oxigeno a través de
la piel hasta los ventiladores, dispo-
sitivos mecdnicos que facilitan la
respiracion usando presion para en-
viar aire, o una mezcla de gases, ha-
cia los pulmones. En todos los casos,
la tendencia es que las nuevas tec-
nologias evolucionen rapidamente,
siendo menos invasivas para el pa-
ciente y con altos estandares de cali-
dad y seguridad.

En definitiva, para implementar la
cama critica se requiere el acceso
oportuno a tecnologia médica de al-
ta calidad y segura, de tal manera
que, junto al personal de salud espe-
cializado, se pueda brindar atencién
al paciente. Este Gltimo punto es es-
pecialmente complejo, ya que luego
de anos de pandemia, nos encontra-
mos con profesionales sumamente
fatigados y con licencias médicas.
Nos encontramos en un momento
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de una alta circulacién viral que no
habiamos visto en los tltimos anos,
en parte por las cuarentenas y cie-
rres de frontera. Esto, sumado al in-
cremento de la contaminacién del
airey el frio, estd afectando a los ni-
nos, en especial a los menores de 4
anos.

Los ninos son mads susceptibles al vi-
rus respiratorio sincicial que se tras-
mite por las gotitas de salivay pue-
de vivir entre 30 minutos hasta 5
horas, en manos, panuelos y super-
ficies. Por ello hay que estar alerta
si se presentan estos sintomas: res-
piracién agitada, aleteo nasal, ba-
lanceo vertical de la cabeza al respi-
rar, grunidos ritmicos al respirar,
respiracion con el estémago, con ti-
rones entre las costillas o en la parte
inferior del cuello, sibilancias, de-
caimiento e inapetencia.
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