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Chile esta entre los mayores consumidores de palta
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Chile estd entre los mayores consumidores de palta

Elconsumo de palta en Chile sigue en au-
mento, consolidando al pais como el se-
gundo mayor consumidor a nivel mundial,
solo superado por México. Segiin datos del
Comité de Paltas, en 2024 el consumo per
cdpita alcanzé los 8,6 kilos por persona al
ano, reflejando la preferencia nacional por
este alimento, reconocido por sus propie-
dades nutricionales y su versatilidad en la
dieta. Este crecimiento también responde
ala valorizacién de la palta como un “sti-
peralimento’, con beneficios respaldados

por instituciones nacionales e internacio-
nales,comola Sociedad Chilena de Cardio-
logfayla Universidad de Harvard, que des-
tacan suimpacto positivo en la salud car-
diovascular. Desde el punto de vista
nutricional, la palta se ha convertido en un
aliado clave para la alimentacion de los
chilenos. Segiin la académica de la carre-
ra de Nutricion y Dietética de la Universi-
dad Catdlica de la Santisima Concepcion,
(UCSC), Dra. Claudia Troncoso, “este ali-
mento aportaun tipo de dcido graso bene-

ficioso para la salud cardiovascular, simi-
lar al aceite de oliva”. En un contexto don-
de el acceso a este tiltimo puede ser mds
costoso,la palta se posiciona como unaal-
ternativasaludable y accesible. Ademds, su
arraigo enla cultura alimentaria chilena fa-
cilita su consumo regular. “Si bien la palta
es originaria de México y Guatemala, en
Chile se ha adaptado bien a nuestras tierras
yseha convertido en un alimento habitual
en la dieta diaria, consumido principal-
mente en forma cruda’, agrega la experta.
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