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INICIATIVA CREADA EN CHILE SE HA EXTENDIDO A OTROS PAISES:

A través del deporte, entregan
a ninos de zonas vulnerables
habilidades para la vida

Mas de 180 mil alumnos se han visto favorecidos por los
programas que imparte la Fundacion Fithol Méas, mediante
intervenciones en barrios y colegios, con el fin de promover una
buena salud mental y una sana convivencia escolar. c. conziLez
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Una mejor regulacién emocional y autocon-
cepto estdn entre los beneficios.

acer de la préctica deportiva una
H herramienta de aprendizaje de ha-

bilidades como confianza, autoesti-
ma, autorregulacion y empatia, para pro-
mover una sana convivencia escolar y una
buena salud mental de nifios y adolescen-
tes, son parte de los objetivos con que tra-
baja la Fundacién Futbol Més.

Creada en 2007, la iniciativa se comen-
z6 aimplementar en barrios y colegios de
zonas vulnerables de la Regién Metropo-
litana, para luego extenderse a otras re-
giones del pais. “Laidea no es solo que se
entretengan, sino entregarles habilida-
des para la vida”, explica Guillermo Ro-
lando, director ejecutivo y cofundador de
la fundacién.

En concreto, se trata de incorporar a tra-
vés del deporte herramientas de la psico-
logia positiva para reforzar habilidades y
conductas que promuevan el bienestar
personal y la buena convivencia. “En los
colegios, adaptamos la metodologia a la
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malla curricular; en los barrios se trabaja
principalmente con fiitbol y se buscarecu-
perar espacios publicos”, dice Rolando.
El éxito de sus intervenciones los ha lle-
vado a aplicar el programa fuera de las
fronteras. Actualmente, Futbol Mas estd
en otros siete paises, como Paraguay, Pe-
i, México, Espanay Kenia. “La metodolo-
gia es adaptable a las condiciones de cual-
quier lugar”, precisa su director ejecutivo.

MAYOR BIENESTAR

En total, mds de 180 mil nifas, nifios y
adolescentes, de 6 a 17 anos, se han visto
favorecidos.

A nivel local, el tltimo reporte de la fun-
dacién asf lo refleja: durante 2024 se ob-
serv6 una mejoria importante en la salud
mental de los nifios, con un aumento de 12
puntos porcentuales (de 38% a 50%) en la
categoria “Bienestar 6ptimo” entre el ini-
cio y el final del programa.

También, se vieron evoluciones en su
habilidad de regulacién emocional (de
61% a 71,4%), conocimiento de emocio-
nes (de 70,4% a 78,8%) y autoconcepto
(71,6% a 79,2%).

Asimismo, aument6 la proporcién (de
49% a 60%) de ninosy nifias considerados
“muy activos/as”, es decir, que realizan
actividad fisica entre 3 veces a la semana
y casi todos los dfas. En cambio, disminu-
y6 en 7 puntos la categoria “sedentario”
(de 9% a 2%).

“Los ninos se muestran muy entusiastas
y hay muy buena participacion en los pro-
gramas. Ha sido una experiencia muy gra-
ta”, reconoce Miguel Cuevas, uno de los
tutores sociodeportivos del programa.

El 91% de los docentes declara que el
programa fue un aporte para la conviven-
cia escolar, lo que ha permitido que los ni-
fios se desempenen mejor en sus entor-
nos, establezcan relaciones mas positivas
y crezcan con mejores herramientas.
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