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['INo Definida

El juego es un derecho no un premio

Pocos lo saben, pero el juego
no es solo una actividad diverti-
da para nifios y nifas, es un de-
recho reconocido por la Conven-
cién de las Naciones Unidas. Allf
se establece que todo nifio y ni-
fia tiene derecho al descanso, al
ocioy aparticipar en jLegos y ac-
tividades recreativas propias de
su edad,

Sin embargo, este derecho si-
que siendo uno de los mas vulne-
rados. Muchas veces, el juego es
visto como una pérdida de tiem-
po, un premia por "portarse bien”

oundescanso entre tareas esco-
lares; en lugar de entenderse co-
mo parte esencial del desarrollo
infantil, se reduce a un simple
momento de recreo.

A través del juego, los nifios y
nifas aprenden, se expresan, se
relacionan y construyen su
mundo. No lo decimos solo aho-
ra. Desde el siglo XIX, Friedrich
Frobel, el creador del jardin de
infancia defendia el juego como
el medio natural de aprendiza-
je de los mas pequenios. Mas
adelante, el psicdlogo suizo

Jean Piaget mostré como los
infantes desarrollan su pensa-
miento y comprensién del en-
torno, jugando.

El problema aparece cuando
los adultos usan el juego como
recompensa por cumplir tareas
o como un elemento condicio-
nado al comportamiento. En
€505 ¢asos, pierde su esencia.
Ya no es yoluntario, ni libre, ni
espontdneo. Se transforma en
una obligacién disfrazada de
diversion.

Ademas, cuando los infantes

empiezan a evitar desafios o res-
ponsabilidades con tal de jugar,
se genera un desequilibrio. Por
eso, esimportante entender que
el juego no esta refiido con las
responsabilidades. Al contrario,
se pueden integrar pequeiias ta-
reas dentro de este, como cuidar
los materiales, limpiar después
deuna actividad o colaborar con
atros.

Estas acciones, si se presen-
tande forma Itdica, se asumen
con naturalidad. Asi, los nifios
aprenden valores como la coo-

peracidn, el respeto por el en-
torno y el sentido de comuni-
dad, mientras se divierten. Y a
medida que crecen, pueden asu-
mir mas responsabilidades, se-
gin sus habilidades.

Respetar el derecho aljuego es
proteger ese tiempo, espacio y li-
bertad para que dicho esparci-
miento cumpla su funcion: ser
una via de aprendizaje, desarro-
lloy bienestar.

Porque jugar no s un lujo, ni
un premio. Es parte de la infan-
ciaeinherente al ser humano. Y

como sociedad, tenemos la res-
ponsabilidad de asequrarnos de
gue todos los nifios y nifias pue-

an ejercer este derecho con
alegria y libertad.

Leonor Cerda
Directora Escuela de
Educacion Parvulania
Universidad de Las
Américas
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