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Titulo: Valparaiso registra segunda mayor tasa de mortalidad por cancer de pulmoén

Valparaiso registra segunda mayor tasa
de mortalidad por cancer de pulmon

880 personas perdieron la vida en la regién entre 2021 y 2022 por esta causa. 22 de cada 100 mil habitantes mueren
por esta patologia en la zona. Las comunas que registran el mayor niimero de decesos: Vifia del Mar (19%), Valparaiso
(18%), Quilpué (10), Villa Alemana (7%) y San Antonio y Quillota (6%).

Redaccién
La Estrella de Valparaiso

1 hdbito de fumar es-
E td arraigado en apro-

ximadamente un
tercio de nuestra pobla-
cion. Segun la dltima En-
cuesta Nacional de Salud
(ENS) 2016-17 (no hay da-
tos mas recientes, pues re-
cién el ano pasado se dio
inicio al proceso de una
nueva encuesta), un 33%
de la poblacién chilena es
fumadora, siendo los
hombres (43%) quienes
mads practican este vicio.

El1 60,5% de los fuma-
dores tiene entre 20 y 29
anos, pero un preocupan-
te 35% consume tabaco
ya entre los 15 y 19 anos,
malas sefiales si se consi-
dera el danno acumulativo
que produce esta sustan-
cia sobre los pulmones,
con la potencialidad de
provocar cancer.

En febrero de 2022, la
Subsecretaria de Salud Pu-
blica sefialaba que a diario
se producen en Chile 52
muertes asociadas al taba-
quismo, ya sea por enfer-
medad pulmonar, enfer-
medad cardiaca, accidente
cerebrovascular o cdncer
de pulmoén. Y si bien el ta-
baquismo no es la tnica
causa de esta patologia on-
coldgica, se estima que 8
de cada 10 muertes por

{4

Muchos
fumadores creen
que la falta de
sintomatologia es
un indicador de
que su salud anda
bieny que no
deberian
preocuparse”.

Dr. Juan Emilio Cheyre, jefe de
cirugia toracica de Fundacion
Arturo Lépez Pérez (FALP)

cincer de pulmaén se de-
ben al consumo de tabaco.

MORTALIDAD
La Region de Valparaiso
muestra una alta inciden-
cia del cincer de pulmén.
Segin  proyecciones
2020 del Observatorio Glo-
bal del Cancer (Globocan),
en Chile se diagnostican
anualmente mds de 3.900
casos de cincer de pul-
moén, enfermedad que
consiste en el crecimiento
descontrelado de las célu-
las de los pulmones, dan-
do origen a la formacion
de un tumor, y que tiene
como principal responsa-
ble el consumo de tabaco.
A pesar de que se trata
de una patologia que se
puede prevenir, y que en
9 de cada 10 casos se pue-
de tratar de manera cura-
tiva, durante los tltimos
anos se ha registrado un
fuerte incremento tanto
en incidencia como en
mortalidad.

EN VALPARAISO
Segun informa-
cién del Departa-
mento de Esta-
disticas e In-

formacién de Salud (DEIS)
del ministerio de Salud,
entre 2021y 2022, el ¢in-
cer de pulmdn se mantu-
vo como la primera causa
de muerte por cincer en
hombres y mujeres de
nuestro pais, con mas de
6.770 fallecimientos.

Dentro de este total, la
Regién de Valparaiso ocu-
pa el segundo lugar nacio-
nal de fallecimientos por
este tipo de patologia on-
colégica, siendo solo su-
perada por la Regién de
Antofagasta.

De acuerdo con infor-
macién del DEIS, durante
2022, la Tasa Ajustada de
Mortalidad (TAM) de la Re-
gion de Valparaiso fue de
22,05, Es decir que por ca-
da 100 mil habitantes, 22
perdieron la vida por esta
causa, lo que ubica a esta
zona en el segundo lugar
de mortalidad pais.

Entre 2021 y 2022, la
Regidn de Valparaiso re-

gistré mas de 880 de-
cesos. Las comu-
nas s con ma-

yor nimero de muertes
por cancer de pulmoén
fueron Vina del Mar
(19%), Valparaiso (18%),
Quilpué (10%), Villa Ale-
mana (7%) y San Antonio
¥ Quillota, (6%).

BARRERAS
Ante esta realidad, tomar
medidas preventivas es un
tema prioritario para el
doctor  Juan  Emilio
Cheyre, jefe de cirugia to-
rdcica de Fundacion Artu-
ro Lopez Pérez (FALP),
quien senala que “minimi-
zar el impacto del tabaco
en el organismo, sumado
al desconocimiento gene-
ralde la poblacién y, en es-
pecial del grupo de mayor
riesgo sobre la enferme-
dad, representan impor-
tantes barreras en tornoal
abordaje de esta enferme-
dad. Muchos fumadores
creen que la falta de sinto-
matologia es un indicador
de que su salud anda bien
y que no deberian preocu-
parse. Pero lo que

no saben es

que la presencia de sinto-
mas como: tos persistente
o con sangre, sibilancia
(sonido como silbido al
respirar) y dolor en el pe-
cho, entre otros, nos aler-
tan de una enfermedad en
etapa mas avanzada”.
Para Cheyre, la educa-
cién es un aspecto pri-
mordial en la concientiza-
cién de las personas, tan-
to en materia de preven-
cién como también de
diagndstico precoz de esta
enfermedad.
“Desarrollar campa-
nas de educacién y de
concientizacién transver-
sales a la comunidad ad-
quiere ain mayor impor-
tancia teniendo en cuenta
que el inicio del hdbito ta-
baquico es cada vez mds
precoz. Como pais hemos
registrado importantes
avances en materia nor-
mativa para reducir el
consumo de tabaco. Sin
embargo, hasta ahora el
grueso del trabajo se ha
centrado en el segmento
fumador y no en el gru-
po donde podemos
generar cambios
conductuales reales
que nos permitan
disminuir, a futu-
10, las cifras de in-
cidencia y mor-
talidad de esta
enfermedad:
nuestros ni-
nos y jévenes”,
indicé.

8 DE CADA 10 MUERTES
POR CANCER DE
PULMON SE ASOCIAN AL
TABAQUISMO.

Ta

PREVENCION

Bajo el concepto “Da un
respiro a tus pulmones”,
la FALP presento por se-
gundo afno consecutivo
su campana educativa y
de deteccion precoz de es-
ta enfermedad, con un
llamado concreto a que
cada persona tome un rol
activo en el cuidado de su
salud, evitando el tabaco
e informédndose sobre los
riesgos asociados a su
CONsSUmMo.

Aestosesumael llama-
do arealizar controles pre-
ventivos con un especialis-
ta si se estd en el grupo de
mayor riesgo. Es decir, per-
sonas entre 50-80 anos que
hayan fumado una o méds
cajetillas al dia durante al
menos 20 afios, indepen-
diente de que en la actuali-
dad hayan dejado de fu-
mar. No hay que olvidar
que el humo del tabaco
contiene miles de sustan-
cias quimicas. De ellas,
mis de 250 son daninas
para la salud, y mas de 70
cancerigenas.

Si bien el tabaquismo
es el responsable de 9 de
cada 10 casos de cincer de
pulmén, y de la muerte de
8 de cada 10 personas con
esta enfermedad, existen
otros factores de riesgo
que pueden incrementar
la posibilidad de desarro-
llar esta patologia: ser fu-
mador pasivo (expuesto al
humo ambiental del taba-
co), tener antecedentes fa-
miliares directos de ¢dn-
cer de pulmon, haber re-
cibido radioterapia en el
pecho, estar expuesto al
arsénico en el agua pota-
ble y exponerse al radén y
al asbesto.©
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