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Cuando hablamos de medicina hiperbérica,
la mayoria de las personas piensa en buzos
afectados por accidentes de descompresion.
Es una asociacion légica: en Chile, miles de
trabajadores ligados a la acuicultura, 1a pesca
artesanaly el buceo comercial dependen de
estas camaras para salvar su vida ante una
emergencia. Sin embuargo, esta imagen limi-
tada ocultauna verdad mas amplia y urgente:
la medicina hiperbérica tiene aplicaciones
gue podrian transformar la salud ocupacio-
nal y reducir los tiempos de recuperacion de
miles de trabajadores, si tansolo dejara de ser
vista como uh recurso exclusivo parasitua-
ciones extremas.

La oxigenoterapia hiperbdrica consiste en res-
pirar oxigeno a presiones mayores que la at-
mosférica. Al acerlo, la sangre transporta
hasta 22 veces mids oxigeno, loque potencia
la reparacidn de tejidos danados, mejora la d-
catrizacién, disminuye la inflamacién y ace-
lera la regeneracidn natural del organismo.
Esta capaddad conviertea la terapia en una
herramienta invaluable para la recuperacion
tras cirugias, traumatismos, problemas meta-
bélicos., lesiones musculoesqueléticas e inclu-
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so encisos de pie diabético, quemaduras, sor-
dera siibita y darios por radioterapia. Sin em-
barge, su use en Chile sigue siendo casi anec-
dético fuera del dmbito del buceo o la intoxi-
cacidn por mondxido de carbono.
Estoocurre en parte porqueel sistema de sa-
Iud atn no la integra de forma efectiva. Por
ejemmplo, el Hospital del Trabajador la ha utili-
zadoen recuperacion de lesiones y existen
centros que atienden a deportistas de alto
rendimiento, la codificacion Fonasa actual
(0106007) permite 1 sesitn y solo para enfer-
medades descompresivas, Ademids, son esca-
sos los hospitales de 1a red piiblica asistencial
quecuentan conella. Por esto, los centrog
existentes son en su gran mayoria privados.

{Qué cambios deberian impulsarse en la legis-

lacién laboral chilena para proteger mejor a
los trabajadores expuestos a presion o hipo-
xia? En primer lugar, debieraampliarse el c6-
digo de Fonasa, de manera de permitir mayor
niimero de patologias y sesiones cubiertas.
Existe una solicitud realizada por la Cimara
de Diputados en 2023 a la ministra de Salud,
que fue respondida poresta y porel divector
de Fonasa en cuanto a “revisar la factibilidad

~ Miguel Angel Montes Ramirez, miembro de la
Socledad Chilena de Medicina del Trabajo (Sochmet)
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al proximo proyecto presupuestario”, sin no-
vedades a la fecha. Porotra parte, se debiera
contar con mayor nimero de hospitales de la
red piblica que cuenten con cimaras hiper-
baricas. Asimismo, existe unanormativa del
Ministerio de Defensa de 2005, un Protocolo
de Vigilancia de 2016 (el cual se incluyeen el
compendiode normas de la Suseso), y un Ma-
nual de Medicina Hiperbérica Minsal de 2019,
que serefieren principalmente al buceoy ala
enfermedad descompresiva. Sin lugara du-
das, deberian ser actualizados y ampliados a
otras aplicaciones en salud laboral.

Para que lamedicina hiperbdrica deje de ser
un recurso de élite, urge ampliar su cobertu-
ra en el sistema publico, actualizar las norma-
tivas devigilancia laboral y derribar mitos: no
setrata solo de buzos, nide una terapia expe-
rimental. Es una herramienta comprobada
que podria integrarse en programas de bie-
nestar laboral para combatir Ia fatiga cronica,
acelerar recuperaciones y, en definitiva, me-
jorarla calidad devida de quienes sostienen
con su trabajo gran parte de la economia chi-
lena.
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