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Cuando la IA toma el pulso del sistema

Hasta hace poco, entrar al consultorio médico
se sentfa como una visita a un oraculo: el doctor
poseia el saber sagrado. Pero algo ha cambiado
en la sala de espera. Gracias a la inteligencia
artificial (IA), el paciente llega informado. Con
un copiloto digital en su bolsillo que interpreta
datos biométricos y traduce jergas complejas, el

Pero esta vigilancia no solo nos protege del error, sino que nos
descubre como individuos tnicos frente a la "medicina de prome-
dios”. El sistema de salud tradicional opera sobre estadisticas gene-
rales. En una consulta estandar, el médico toma una “fotografia”
momentanea de nuestra salud: una presion arterial bajo el estrés de
la clinica o un analisis de sangre anual que ignora las fluctuaciones
del resto del afio. La IA permite que el paciente aporte "la pelicula

ciudadano esta recuperando el control de su completa”.
propia salud, desafiando un sistema histérica- Al incorporar dispositivos que monitorizan datos las 24 horas, el
mente paternalista. paciente empoderado llega a la cita con un mapa preciso de su

Este empoderamiento no es solo una cuestién de comodidad, sino propio comportamiento bioldgico. Ya no se trata de lo que le sucede
de seguridad clinica. Al actuar como un filtro informado, el paciente  al “paciente promedio”, sino de lo que le sucede a esta persona
apoyado por la IA puede detectar inconsistencias, prevenir errores especifica en condiciones reales de vida, suefio y alimentacion. Esta

en la medicacion y ajustar su tratamiento. La IA no reemplaza al personalizacidn extrema no solo ahorra tiempo al profesional, sino
médico; dota al paciente de las herramientas necesarias para que el que permite ajustar dosis y habitos con exactitud. El paciente se
sistema de salud deje de ser una caja negra y se convierta en un convierte en un colaborador que aporta evidencia, ohligando al
proceso transparente y compartido. sistema a evolucionar hacia una medicina que no solo cura la enfer-
Consideremos el caso de un paciente con una condicién crénica medad, sino que entiende profundamente al individuo.
preexistente que recibe una nueva receta tras una consulta de La verdadera disrupcion de la IA en salud no es solo tecnoldgica,
apenas diez minutos. En un sistema deshordado por la demanda, el sino cultural. Estamos ante el fin de una era donde el paciente era
riesgo de que el médico pase por alto una contraindicacion sutil o un receptor de instrucciones. El sistema se enfrenta ahora a un
una interaccion medicamentosa es real y humano. Sin embargo, al ciudadano que llega con datos, evidencias y una capacidad de anali-
cruzar esa indicacion con su historial en un modelo de IA, el pacien-  sis que antes solo pertenecia a la academia. Ignorar este empodera-
te puede recibir una alerta inmediata: una contradiccion que pone miento no es una opcion; es una receta para la obsolescencia. Las
en riesgo su estabilidad. instituciones deben decidir si ven en este "copiloto” digital a un

Aqui es donde ocurre la verdadera magia del empoderamiento. EI  enemigo que desafia su autoridad o a un aliado que eleva la seguri-
paciente ya no asiste con una duda vaga, sino con una observacion dad y la precision de la medicina. La revolucion ya esté en el bolsillo

técnica respaldada por su “copiloto”. Esta capacidad de actuar de los pacientes; ahora le toca al sistema estar a la altura.
como una red de seguridad activa previene errores. No se trata de DR. JAIME MANALICH
desconfiar del profesional, sino de aportar una capa de rigor. Exministro de Salud, CLAPES UC
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