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Noticia general
CONSEJOS PARA NO CONTAMINAR EL MAR

CONSEJOS PARA
NO CONTAMINAR
EL MAR

. Qué puedes hacer tu? Existen infinidad de pequefias acciones
diarias con las que contribuir de manera individual a una mejor
conservacién de los océanos y los mares. Tanto si vives en una
ciudad costera como si vas de manera ocasional o regular
a visitar una, te recomendamos que recuerdes estos simples
consejos que te ayudardn a no contaminar el mar durante tu
estancia. Cuantas mds personas se sumen a estas iniciativas,

mayor serd la proteccién de océanos y mares.

1. UTILIZA MENOS PRODUCTOS DE PLASTICO

El pléstico es una de las principales amenazas del océano. Para no
contaminar el mar puedes dejar de utilizar botellas de pldstico y sustituirlas
por termos, ademds de usar bolsas de tela para transportar las compras.

2. HAZ COMPRAS SOSTENIBLES DE PRODUCTOS DE MAR
Muchas especies se estdn agotando debido a la demanda y las malas
précticas de pesca. Es importante buscar marcas o comercios que vendan
productos marinos certificados con prdcticas sostenibles.

3. USA PRODUCTOS BIODEGRADABLES EN LAS PLAYAS

Existen bloqueadores y bronceadores solares biodegradables que no
ocasionan dafio a las especies marinas; procura comprar este tipo de
productos, que indican en la etiqueta que son amigables con el medio
ambiente y con los que te asegurards que no contaminas el mar.

4. NO TIRES BASURA EN LAS PLAYAS

Durante tus vacaciones es importante cuidar los desechos que generas
y no esperar que alguien mds se haga cargo. Demuestra tu cultura de
respeto ambiental y, si encuentras en tu camino alguna basura, puedes
contribuir a recogerla. Con esta accién tan sencilla estards contribuyendo
a reducir la presencia de residuos en el agua y evitar las consecuencias de
la contaminacion.

5. VIAJA POR EL MAR RESPONSABLEMENTE

Si practicas deportes como el kayak u otras actividades que se realicen en
el agua, no tires nada por la borda y sé consciente de la vida marina que
habita en las aguas que te rodean. Si estds planeando hacer un crucero,
elige la opcién que sea mads respetuosa con el medio ambiente

6. LIMPIEZA DE PLAYAS

La limpieza de playas es el proceso de eliminacién de la basura soélida,
productos quimicos densos, y los residuos orgdnicos depositados en una
playa o costa por la marea.
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