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COLUMNAS DE OPINION: Del bien-ser al bien-estar: educacién emocional un cambio de paradigma

“La educacion, desde sus cimientos, se ha cen-
trado en conocer el mundo exterior y olvidarnos
de conocernos a nosotros mismos. Entrar en la
interioridad nos abre puertas al autoconocimiento,
autoestima, autonomia, responsabilidad y juicio
critico, entre muchos otros aspectos que tienen
como objetivo ayudarnos a buscar un sentido en
la vida™.

Esta afirmacion corresponde a un extracto del
libro Educacion Emocional y Bienestar, de Rafael
Bisquerra, psicologo y pedagogo, doctor en Cien-
ciasdela Educaciony catedratico enla Universidad
de Barcelona, quien realmente deja sobre la mesa
una premisa increiblemente acertada en torno al
desapego generalizado que existe respecto a la
educacion emocional.

En un mundo cada vez més complejo y desafian-
te, la educacion yano puede limitarse nicamente
a la ensehanza de contenidos académicos. En el
escenario chileno postpandémico, los estudios
relacionados con lasalud mental delos/as estudian-
tes universitarios/as chilenos/as dan cuentade una
alta prevalencia de ansiedad, depresion y estrés,
segn el estudio Salud mental en estudiantes de
educaciéon superior: un desafio post-pandemia,
realizado en 2024 por Lopez, V., Leal-Soto, F., Oya-
nedel, J. C., Baez, T. y Torrealba, F.

Bisquerra sostiene que la educacion debe tras-
cender la mera transmisién de conocimientos y
enfocarse en el desarrollo de competencias emo-
cionales. Segin su vision, aprender a reconocer,
destionar y expresar emociones no solo mejora el
bienestar individual, sino que también contribuye
a la construccion de sociedades mas empaticas y
cohesionadas.

2Como podemos trabajar el bienestarenlas aulas?
Un primer paso esreconocer alosactores dentrode
ella: tanto los estudiantes como los docentes, desde
elser, contribuyen enla creacion de espacios saluda-
bles. Bisquerra enfatiza la importancia de trabajar
en cinco competencias clave: conciencia emocio-
nal, regulacion emocional, autonomia emocional,
habilidades sociales y habilidades para la vida y el
bienestar. Cada una de ellas apunta al “bien-ser”.

Implementar estos enfoques no solo ayudaria a
reducir los indices de problemas de salud mental,
sino que también fortaleceria la sana conviven-
ciay el rendimiento académico, permitiendo a los
estudiantes enfrentar los desafios de la vida con
mayor resiliencia, empatia y capacidad de autorre-
gulacion. Por lo tanto, es crucial que los sistemas
educativos reconozcan y fomenten la importancia
de la educacién emocional paraformar ciudadanos
emocionalmente competentes y equilibrados.
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