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Formar para aprobar o formar para transformar:
una reflexion desde la Enfermeria y la docencia
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jercer la docen-
cia en el area de
la salud es habi-
tar un espacio de
profunda responsabilidad.

No solo formamos profe-
sionales; formamos perso-
nas que, en algiin momen-
to, estaran al cuidado de la
vida de otros y, desde ahi,
surge una pregunta que no
siempre nos hacemos con
la honestidad que merece:
(Estamos formando para
aprobar.. o para transfor-
mar?

Como enfermera y docen-
te universitaria, he sido tes-
tigo de un modelo educati-
vo que, muchas veces, sigue
centrado en la acumulacién
de contenidos y en la apro-
bacién de evaluaciones. Es-
tudiantes que estudian para
rendir pruebas, que buscan
la nota suficiente para avan-
zar, pero que no necesaria-
mente logran integrar el
sentido profundo de lo que
significa cuidar.

En la practica clinica, la
realidad es otra. No hay
preguntas de seleccién mul-
tiple cuando una persona
sufre, cuando una familia
necesita contencién o cuan-
do las decisiones deben
tomarse en contextos com-
plejos y cambiantes. Ahi no
basta con saber; se requiere
criterio, humanidad y pre-
sencia.

Formar para transformar
implica atreverse a cambiar
la forma en que ensefiamos.
Significa abrir espacios para
el pensamiento critico, para
el error como oportunidad
de aprendizaje, para la re-
flexion sobre la propia prac-
tica. Estrategias como la
simulacion clinica o la vin-
culacion con la comunidad
dejan de ser metodologias
complementarias y pasan a

ser experiencias esenciales
para acercar al estudiante a
la vida real.

Pero hay un aspecto aun
mas profundo que atraviesa
la formacion: la coherencia.
No podemos hablar de au-
tocuidado si normalizamos
el agotamiento, ni promo-
ver la empatia desde rela-
ciones pedagogicas distan-
tes o autoritarias. Nuestros
estudiantes aprenden tanto
de lo que hacemos como de
lo que decimos. Y en ese es-
pejo, la docencia se convier-
te también en un acto ético.

En enfermeria, cuidar no
es solo aplicar técnicas; es
establecer un vinculo, reco-
nocer al otro en su dignidad
y comprender que cada in-
tervencion tiene un impacto
humano. Por eso, formar
profesionales de la salud re-

quiere algo mas que trans-
mitir conocimientos: exige
formar conciencia.

Hoy necesitamos egresa-
dos capaces de adaptarse,
de pensar criticamente y
de comprometerse con las
realidades de sus territo-
rios. Profesionales que no
solo respondan a protoco-
los, sino que también sepan
cuestionarlos cuando sea
necesario.

Tal vez ha llegado el mo-
mento de dejar de pregun-
tarnos cudntos estudiantes
aprueban, y comenzar a
preguntarnos qué tipo de
profesionales estamos for-
mando, porque en esa res-
puesta no solo esta el futuro
de la educacion, sino tam-
bién la calidad del cuidado
que, como sociedad, sere-
mos capaces de ofrecer.
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