‘ LITORALPRESS

Fecha: 19-05-2025
Medio: El Mercurio de Valparaiso

Supl.

Tipo:

Titulo:

. El Mercurio de Valparaiso
Cartas
Educacién en salud

Educaciénen salud

®Mejorar los resultados en salud pibli-
caexigecomprender adecuadamentela
diferencia entre Atencién Primaria (AP)
v Atencion Primaria de Salud (APS). La
AP actiia principalmente como presta-
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dor de servicios y ejecutor de las funcio-
nesesenciales de salud publica. Encam-
bio, la APS, concebida como una estra-
tegiaintegral, incorpora la participacion
comunitaria activa y aborda los determi-
nantes sociales de la salud (DSS) median-
tepoliticas intersectoriales orientadasal
bienestar colectivo.

Los DSS -incluyendo estilos de vida,
factores psicosociales, redes de apoyo,
nivel educativo, empleo y acceso aservi-
cios-son factores clave en laaparicon y
progresion de enfermedades cronicas,
de alta prevalencia e incidencia hoy en
nuestro pais. Su identificacion permite
orientar intervenciones especificas
adaptadas a las realidades locales.

Eneste contexto, laeducacion en sa-
lud se vuelve esencial al dotara las per-
sonas y camunidadesde herramientas v
conocimientos para la toma de decisio-
nes informadas sobre su salud y calidad
de vida. Una educacion en salud efiecti-
va genera concienciasobre los DSS, pro-
mueve habitos saludables y potencia la
autonomia de la poblacion para gestio-
nar su propio bienestar.
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