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Sedentarismo en la juventud

Sedentarismo en la juventud
® Recientemente se publico un estu-
dio que ubica alos adolescentes chile-
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nos entre los mas “inactivos del mun-
do". Este analisis enfocado en la acti-
vidad fisica juvenil y publicado en una
prestigiosa revista cientifica, es un
aporte para poder entender la preva-
lencia o las desigualdades, identifican-
do algunos de los problemas que insis-
tentemente hemos alertado desde la
academia quienes trabajamos com-
prometidas por laactividad fisica y ve-
mos como la calidad de vida de la po-
blacién se ve mermada afio a ailo.

Estudios en los que sustentar estas
alertas son variados, el “mapa nutri-
cional de los escolares chilenos” que
realiza Junaeb, ha presentado cifras
alarmantes acerca del aumento del so-
brepeso y obesidad; por otro lado, la
Sociedad Chilena de Obesidad decla-
16 que la obesidad total ha aumenta-
do 15 puntos porcentuales en 13 afos
¥, si bien se han disefiado politicas pt-
blicas multisectoriales, los mecanis-
mos quese han generado para la ad-
herencia a la practica de la actividad
fisica, no han sido los mas alentado-
res: cerca del 80% de la poblacion
puede considerarse como inactiva.

En el sistema escolar, larelevancia
de la asignatura de Educacion Fisica,
asi como |a formacidn de sus profeso-
res, sustentados en los pilares de la pe-
dagogia y del deporte, se deben esta-
blecer como prioridad a la formacion
ciudadana e integral del individuo, va-
lorando los beneficios del ejercicio sis-
tematico para la salud mental y fisica
de las personas.
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No cabe duda, el sedentarismo
nos estd pasando grandes facturas y
puede ser peor.

Existe un proyecio de Ley que fija
la obligacion de los establecimientos
educacionales, ptblicos y privados a
promover la actividad fisica poral me-
nos sesenta minutos durante la jorna-
da escolar y otro proyecto que aumen-
ta las clases de educacion fisica de dos
a cuatro horas semanales. Sin embar-
go, el problema va en aumento y las
acciones alin esperan.
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