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DETECTAN RETRASOS
DEL DESARROLLO
CEREBRAL EN NINOS
INFECTADOS POR COVID
EN EL EMBARAZO

sawup. Asi lo evidencio un estudio sobre los efectos a largo
plazo del virus que fue liderada por el Instituto espariol de
Neurociencias del CSIC.

Efe

asnifias y ninos de cinco
Laﬁos que contrajeron el
virus del covid-19 en el
embarazo de sus madres (de
forma congénita) y antes de
las primeras vacunas de la
pandemia presentan un au-
mento del 10% en los casos de
retraso del desarrollo cogniti-
vo, principalmente en los
campos del aprendizaje y la
memoria.

Estaes la principal conclu-
sién de una novedosa investi-
gacion sobre los efectos de la
pandemia del virus SARS-
CoV-2 durante el estado de
gestacion, que fue liderada
por el Instituto espafiol de
Neurociencias del CSIC, el ma-
yor centro de ese pais con fon-
dos priblicos dedicado al estu-
dio del cerebro, y gestionado
con la Universidad Miguel
Hernandez (IMH) de Elche.

Encabezado por el grupo
de Neurobiologia de Enferme-
dades Mentales de este centro
mixto del CSIC, la investiga-

cién fue publicada en la revis-
ta Cellular and Molecular Life
Sciences en 2023 y sus resulta-
dos han sido respaldados a lo
largo de este afio 2025 en di-
versos estudios de cientificos
de varios paises, cuando los
nifios y nifas infectados en el
vientre materno rondan hoy
el lustro de vida.

La semana 20 del emba-
razo es un periodo funda-
mental en la formacionde la
corteza cerebral y clave para
el posterior proceso de
aprendizaje de las personas,
explica a Efe el cientifico
principal, el neurocientifico
Salvador Martinez.

La migracion de neuronas
yel flujo de oxigeno en esta fa-
se crucial para el cerebro co-
rresponde a la proteina ACE2,
que asu vezse ha demostrado
receptor del coronavirus, de-
jandoentrar al SARS-CoV-2en
unas neuronas ain inmadu-
ras porque carecen de la ba-
rrera protectora hematoence-
falica, ya presente en la etapa
posterior.

VIRUS EN FETO Y MEMORIA
Al analizar varios cerebros
humanos de fetos de 20 se-
manas de gestacion donados
anénimamente tras un abor-
to espontaneo en 2020, se
observo que la presencia del
virus de la pandemia tiene
efectos “de forma muy parti-
culary localizada en unas cé-
lulas de la region embriona-
ria del hipocampo: la parte
del cerebro que se dedicaala
memoria”.

De esta forma, cuando hu-
bo infeccién congénita de
SARS-CoV-2 y la madre tuvo
gue ser hospitalizada (los ca-
508 con mas carga viral) se ele-
vo la probabilidad de altera-
cion del desarrollo cerebral,
lo que puede asociarse a la
aparicion de trastornos del es-
pectro autista (TEA), déficit de
atencién, hiperactividad y
otras  problematicas  del
aprendizaje noasociadosa un
sindrome o casuistica concre-
ta, lo que se conoce como dis-
capacidad intelectual no sin-
drémica.

En varios estudios epide-
miologicos publicados recien-
temente se ha observado un
aumento del 10% del déficit
cognitivo del desarrollointe-
lectual, comparado con datos
de bebés nacidos antes y des-
pués “en los mismos lugares y
en condiciones similares”, se-
gin Martinez, quien ha aclara-
do que esos retrasos cogniti-
vos cayeron en los hijos de las
madres ya vacunadas, por la
menor carga viral.

Estos estudios amplian el
conocimiento de los efectos
de un SARS-CoV-2 que “infec-
to a toda la sociedad” sin ser
tan \rirulento como otros vi-
rus anteriores como el de la
viruela, y reflejan que en los

SALVADOR MARTINEZ ESTUDIO A LOS BEBES NACIDOS EN PANDEMIA, QUE HOY BORDEAN LOS CINCO AROS DE VIDA.

casos en los que llegd al cere-
bro del feto para infectar alas
células en desarrollo “se po-
dria predecir o anticipar un
aumento de la discapacidad
intelectual, del retraso del
desarrollo cerebral”.

“Eso es lo que ahora se
puede empezar a comprobar
porque esos nifios tienen
mas de cinco afios y es cuan-
do esaregion del cerebro es
necesaria para que aprendan
adecuadamente”, afade el
cientifico.

Martinez Pérez ha desa-
rrollado una larga carrera do-
cente e investigadora.,

Ademas del estudio en be-
bés de la pandemia de 2020,
su trabajo ha trascendido en
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CAmpos COMmOo un ensayo pio-
nero en humanos y con unos
primeros resultados esperan-
zadores para una terapia que
ralentice e, incluso, detenga
la degeneracion muscular de
la Esclerosis Lateral Amiotro-
fica (ELA) con células del pro-
pio paciente extraidas de la
médula ésea.

También ha dirigido re-
cientemente un estudio que
usa los ‘dientes de leche’ re-
cién caidos de las nifos co-
mo fibrica de células neuro-
nales para terapias persona-
lizadas dirigidas a los peque-
fos con enfermedades raras
del sistema nervioso como el
autismo, las leucodistrofias o
el sindrome de Rett.c*3
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