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Entre planificacion y espera: colegios de Atacama preparan nueva normativa de actividad fisica

Entre planificacion
y espera: colegios de
Atacama preparan
nueva normativa de
actividad fisica

desde 2027, su implementacion puede comenzar
este ano si lo quisieran los establecimientos.

Francisco Contreras

cronica@diarioatacama.cl

aRegion de Atacama co-
I mienza a enfrentar los
fectos concretos de la
Ley 21.778, normativa promulga-
da en noviembre de 2025 que
obliga atodos los establecimien-
tos educacionales del pais, jardi-
nes infantiles, escuelas y liceos
publicos y privados, apromover
al menos 60 minutos diarios de
actividad fisica, juegos o depor-
tedentro de lajornada escolar.

PROGRESIVA

La aplicacion serd progresiva a
contar de 2027, validada imple-
mentarse en los niveles de edu-
cacién parvularia hasta cuarto
basico y luego de desde quinto

bésico hasta cuarto medio. Sin
embargo nada impide que los
recintos lo puedan hacer a con-
tar desde este afio.

La ley establece que estos
60 minutos no reemplazan la
asignatura de Educacion Fisica.
Segtin el Articulo 2°, se enten-
derda como actividad fisica
aquella practica regular realiza-
da por nifios, nifias y adoles-
centesen etapa parvulariay es-
colar, consistente en activida-
desdebaja, moderaday altain-
tensidad, asi como juegos de ac-
tivacion cerebral y estratégica,
de caracter formativo, ludico,
integrativo, sistemdtico einclu-
sivo, que favorezcan el bienes-
tar y la activacion tanto fisica
como cerebrala lo largo de to-
dala jornada educativa.

Estoincluye recreos activos,
pausas pedagogicas, talleres de-
portivos, juegos integrados al au-
la y otras dinamicas que pro-
muevan el movimiento durante
el dia escolar.

SEREMI DE EDUCACION

El seremi de Educacion de Ata-
cama, Miguel Salamanca, desta-
¢6 el alcance territorial de la
normativa y su relevancia para
la region. “La Ley 21.778 marca
un avance significativo parala
educacion integral en Atacama
y entodoel pais. A partir delini-
cio del afo escolar 2027, todos
los establecimientos, deberan
promover al menos 60 minutos
diarios de actividad fisica den-
tro de la jornada escolar, sin re-
emplazar la asignatura de Edu-
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cacion Fisica, sino complemen-
tdndola con estrategias como
recreos activos, pausas pedago-
gicas, juegos integrados al aula,
traslados activos y talleres de-
portivos”, indico.

Agreg6 que “esta normativa
nosolobusca combatir el seden-
tarismo y la obesidad infantil;
también promueve el bienestar
fisico, mental y socioemocional,
entendiendo la actividad fisica
como una practicaformativa, I
dica, integrativa e inclusiva”.

La autoridad subray6 ade-
misel cardcter gradual de laim-
plementacion. “Este proceso se-
ra gradual, comenzando desde
educacion parvularia hasta
cuarto basico y luego extendién-
dose aensefanzamedia, de ma-
nera que se desarrolle con perti-
nenciaterritorial. Esta esuna po-
litica publica que fortalece la
convivencia, lainclusion y el de-
recho de nifias, nifios y adoles-
centes, incluidos estudiantes
con discapacidad, a una vida

masactiva y saludable”, apunté.

ESTABLECIMIENTOS
EnCopiapd, los establecimientos
comienzan a evaluar como en-
frentaran este cambio en laorga-
nizacion de la jornada escolar.

Desdeel Liceo Sagrado Cora-
z6n indicaron que el tema serd
abordado con la comunidad
educativa. “Es unode los puntos
que vamos a trabajar mafnana
(hoy) con la comunidad, recién
ahi podria comentar con mas
detalles. Por lo pronto se tiene
previsto intervenciones en los
recreos durante el dia y tener
claro que nonecesariamente tie-
ne que ser ejercicio, también
puede ser danza, juegos, yoga,
etc.”, expresaron.

En tanto, desde el Liceo El
Palomar sefalaron que atin no
cuentan con instrucciones for-
males parasu aplicacion.

“Todavia no llega ninguna
instruccion ni del Ministerio de
Educacion ni del SLEP Atacama,
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asi que por tanto nosotros en es-
te rato no tenemos absoluta-
mente nada organizado respec-
toa esetema.”, manifestaron.

Finalmente el Colegio San
Lorenzo, aclaré que se encuen-
traenuna etapa de andlisis y pla-
nificacién progresiva parasu im-
plementacion.

“El proceso contempla la
evaluacion técnica junto al De-
partamento de Educacion Fisi-
ca, la revision de horarios y pla-
nificacion académica con las Di-
recciones Académicas, y el ana-
lisis de espacios e infraestructu-
ra. Dadoquelos ajustes de jorna-
da requieren coordinacion y res-
guardo del equilibrio académi-
o, suimplementacion serd gra-
dualy responsable. En la préacti-
ca, se proyecta incorporar dis-
tintasestrategias, como bloques
de actividad fisica guiada, re-
creosactivos organizados y pau-
sas activas pedagogicas, junto
con los ajustes horarios necesa-
rios”, finalizaron. 3
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