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P La investigadora evalud datos de mas de 800 lactantes chilenos entre 1994 y 1996 pertenecientes a familias con ingresos medios a bajos de diversas comunas de Santiago.

Leche materna:
el impacto de su ingesta
en el peso cuando
se llega a adulto

Una investigacion tomé datos de lactantes de entre 1994 y 1996,
para seguirles la pista si la leche materna influyé en su
alimentacion con el pasar de los afios.
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La lactancia materna es beneficiosa, tanto
para lamadre como para el bebé, pero: ;in-
fluird necesariamente en el estado nutricio-
naldel nifo en el largo plazo? Unestudioen
el que participé la académica del Centro de
Investigacion en Sociedad y Salud de la Uni-
versidad Mayor, Dra. Estela Blanco, se en-
cargo de responder esa pregunta, tras ana-
lizar la influencia del tiempo de lactancia ex-
clusiva enel estado nutricional futuro de los
menores, hasta que son adultos.

“Yo hubiera querido que los resultados hu-
bieran salido diferentes, pero eso pasa a ve-
cesen la ciencia”, anticipa la investigadora.

Estos hallazgos, publicados en la revista
Nutrients, pueden reflejar la importanciade
otras variables no medidas que influyen en
un IMC posterior, como, por ejemplo, la
actividad fisica infantil, caracteristicas ma-
ternas y el entorno social, entre otras.

Elestudio fue realizado a partir de una in-
vestigacion previa, realizada porla Univer-
sidad de Chile a través del Instituto de Nu-
tricion y Tecnologia de Alimentos (INTA),
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junto a casas de estudios de Estados Unidos.
Ha tenido un seguimiento mds o menos
cada cinco anos, desde 1994 en adelante.

“Tenfamos datos de lactancia materna y es-
tado nutricional en infancia a los 6 meses,
al primer ano, luego a los 5, 10, 16 y en
adultos sobre 23 anos. Era perfecto para
poder estudiar esta posible relacion”, afir-
ma Blanco.

Lainvestigadora evalué los datos recogidos
de mds de 800 lactantes chilenos durante los
afios 1994 y 1996 pertenecientes a familias
con ingresos mediosa bajos de las comunas
de La Florida, Puente Alto, San Miguel, Ma-
cul y otras del sector suroriente de Santia-
go. Se analizaron sus conductas en la lactan-
cia materna, y lasmadres informaron la fe-
cha del primer biberén y del ultimo
amamantamiento.

La principal conclusion que emana de este
estudio recae en que la evidencia sobre la
asociacion entre la duracién de la lactancia
materna (LM) y el indice de masa corporal
(IMC) posterior es inconsistente.

Tras el seguimiento, el equipo encontrd
que laasociacion entre la duracion de la lac-
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tancia materna y un IMC bajo posterior era
débil y desaparecia después de los 5 afios,
lo que estd en linea con la evidencia cienti-
fica de pafses en desarrollo.

“Vimos una relacion protectora, ya que, a
mayor lactancia materna exclusiva es me-
nor el indice de masa corporal, pero solo al
ano de vida. Este efecto dura hasta los 5 afios
y luego desaparece, lo que esesperable”, ex-
plica la investigadora. Esto, porque una ex-
posicion temprana influye en un efecto mas
proximo.

Segtin afirma la Dra. Blanco, la duracién
de la lactancia materna es mds importante
para el estado nutricional al ano y va sien-
do menos importante a lo largo de la vida.

Laautora dijo que “se da por hecho que la
lactancia materna ayuda a reducir la obe-
sidad infantil. No hay dudas de que hay
muchos beneficios para el recién nacido,
paralamama, en lasalud a largo plazo, pero
especificamente en términos de obesidad y
estado nutricional no hay un consenso cien-
tifico muy solido”.

A pesarde la falta de evidencia de un efec-
to protector claro de la lactancia materna
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P El estudio ratifica los multiples
beneficios de la lactancia materna.
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para un IMC mis bajo, la Dra. Blanco deta-
lla que los beneficios de la leche materna
para otros resultados de salud infantil y
materna “son inequivocos y se debe seguir
fomentando”, puntualizé.

Para el futuro, la investigadora estipula
que es necesario empezar esta investiga-
cion con recién nacidos, porque “hay otros
estudios que muestran que, aunque sea una
mamadera en los primeros dfas, esto igual
influye un efecto protector para la salud.
Aun nos falta ese nivel de informacion”.

“Se podria también calcular cantidad de
grasa de los ninos y ninas y su cantidad de
masa muscular. Podriamos ver otros tipos
de efectos en términos de hdbitos de alimen-
tacién posterior, que no se reflejan en el es-
tado nutricional”, proyecta Blanco.

Eso si, la cientifica enfatiza que en nin-
gun momento se debe creer que la lactan-
ciamaterna no es beneficiosa. “Hay eviden-
cia muy basta sobre los multiples benefi-
cios de la lactancia materna, tanto para el
estado del recién nacido, su salud a largo
plazo, y para la madre también”, dijo la in-
vestigadora. @
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