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EDITORIAL

Alimentacion saludable

| ninteresante estu-
U dio denominado
¥ Comportamiento
Alimentario y Nutricién,
realizado por el Observato-
rio ODA 360 de la Universi-
dad Santo Tomas, entrego
relevantes antecedentes
sobre la dieta de los escola-
res del pais, especificamen-
te entre Iquique y Puerto
Montt.

Segtn el analisis, la cali-
dad de la alimentacion dis-
minuye a medida que los
estudiantes adquieren ma-
yor autonomia. Mientras
en la etapa preescolar un
36,5% mantiene habitos
saludables, la cifra baja a
23% en la educacion basica
y llega a 22,2% en la ense-
nanza media. En ese con-
texto, Nelson Hun, direc-
tor del observatorio, expli-
¢6 que el fenémeno res-
ponde a una “autonomia
alimentaria espontineay
carente de guia”, ya que ni
las familias ni los estableci-
mientos educacionales lo-
gran supervisar adecuada-
mente ese proceso hacia
una alimentacion mas sa-
ludable.

El estudio también evi-
dencié que la poblacién
migrante radicada en la zo-
na norte, especialmente
los estudiantes peruanos,
presenta una alimentacion
mas sana y equilibrada, si-
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Mientrasen la
etapa preescolar
un 36,5%
mantiene habitos
saludables, |a cifra
bajaa23%enla
educacion basicay
llega a22,2%enla
ensenanza media”.

tuacion atribuida a la soli-
da tradicion culinaria de
Perq.

Como advierten de ma-
nera reiterada los especia-
listas, una alimentacién ba-
lanceada se relaciona con
un mejor estado de salud y
favorece diversos procesos,

incluso aquellos vincula-
dos al desarrollo cognitivo.
En ese sentido, en el pais se
han impulsado distintas
medidas, entre ellas la de-
nominada Ley de los Sellos
y la implementacién de
kioscos saludables. Sin em-
bargo, estos ultimos no
han cumplido plenamente
su propésito, ya que en las
inmediaciones de muchos
establecimientos educacio-
nales contintian instaldn-
dose puestos que ofrecen
golosinas y comida rapida,
lo que contradice el espiri-
tu de la normativa.

Por otra parte, la ali-
mentacion saludable suele
asociarse a un mayor cos-
to, por lo que las familias
mas vulnerables enfrentan
mayores dificultades para
acceder a ella.

Con todo, la educacion
sigue siendo clave para
modificar los hidbitos, por
lo que estudios de esta na-
turaleza permiten profun-
dizar en el origen del pro-
blema y avanzar hacia so-
luciones mds efectivas y
que logren permanecer en
el tiempo.
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