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Hospital de Pichilemu entrega
recomendaciones para proteger a los
grupos de riesgo esta temporada invernal

El recinto asistencial reitero la importancia de la vacunacion, las medidas
preventivas y el uso responsable de la red de salud para enfrentar las enfer-
medades respiratorias durante los meses mas frios del ano.

on el objetivo de

proteger la salud de

la comunidad duran-
te la temporada invernal, el
Hospital de Pichilemu rea-
lizd un llamado a reforzar
las medidas de prevencion
frente a las enfermedades
respiratorias y acudir opor-
tunamente a vacunarse
contra la influenza.

El director del estableci-
miento, Sergio Ortiz, expli-
co que durante esta época
del ano es fundamental
“mantener el autocuidado,
especialmente en perso-
nas mayores, ninos pe-
quenos, embarazadas, pa-
cientes con enfermedades
crénicas e inmunosupri-
midos, quienes presentan
mayor riesgo de desarrollar
complicaciones graves”.

La influenza es una en-
fermedad respiratoria viral
que puede provocar fiebre
alta, dolor muscular, tos,
congestion y un importan-
te compromiso del estado
general, diferenciandose
de un resfriado comuan por
la intensidad de sus sinto-
mas.

Frente a lo anterior, el
director del recinto hospi-
talario comento que “la va-
cunacion continda siendo
la principal herramienta de
prevencion para disminuir
el riesgo de enfermedad
grave, hospitalizacion y fa-
llecimiento, especialmente

en los grupos mas vulnera-
bles".

Recomendaciones y
signos de alerta

Desde el hospital re-
calcaron la importancia
de mantener medidas
preventivas simples pero
efectivas, como el lava-
do frecuente de manos,
la ventilacion de espacios
cerrados, el uso de mas-
carilla en caso de sintomas
respiratorios, reposo y una
buena hidratacion.

Asimismo, llamaron a
evitar la automedicacion y
consultar oportunamente

en servicios de urgencia
frente a signos de alerta
como dificultad respirato-
ria, fiebre persistente, dolor
toracico, decaimiento im-

portante o empeoramiento
de enfermedades de base.

Debido a lo anterior, el
Hospital de Pichilemu man-
tiene coordinacion perma-
nente entre sus distintos
equipos clinicos y continua
fortaleciendo las acciones
de vacunacion, educacion
comunitaria y monitoreo
asistencial para responder
de manera oportuna duran-
te el invierno.

Desde el recinto asis-
tencial, reiteraron que el
autocuidado y la preven-
cion siguen siendo funda-
mentales para proteger
la salud de toda la comu-
nidad, especialmente de
quienes presentan mayor
vulnerabilidad frente a las
enfermedades respirato-
rias.
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