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TENDENCIAS

Mujeres con obesidad sufren mas en
el ano posterior al fin del periodo

La postmenopausia puede intensificarse debido a problemas de hipertensién, diabetes o falta de actividad fisica.
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cionados con el sueno, el
estado de animoy la regu-
lacion de la temperatura
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ochornos, cansan- corporal, lo que puede au- El exceso de grasa
cio, irritabilidad, mentar los sintomas como corporal favorece |a
ansiedad, trastor- bochornos, cansancio, irri- ¥
nos del sueiio y molestias tabilidad, ansiedad y tras- mﬂamacuon, altera
urogenitales son parte de tornos del sueiio”, indicé |35 hormonas y
los sintomas que muchas la académica. .
mujeres pueden experi- “No es s6lo el peso cor- neurotransmisores.
mentar durante el fin de poral, sino todo el impacto Maria Soledad Vallejo
su etapa reproductiva, co- metabdlico y funcional ginecdloga

nocido como climaterio, y
la postmenopausia, que
son los 12 meses posterio-
res a la dltima menstrua-
cion. En el caso de quienes
ademas sufren de obesi-
dad, los malestares de esta
etapa se intensifican, de
acuerdo a un estudio de
las universidades de Chile
y Finis Terrae (UFT).

La intensidad de los sin-
tomas que acompanan al
cese de la fertilidad “no de-
pende sélo de los cambios
hormonales”, indicaron
los académicos, tras anali-
zar los datos de 722 muje-
res postmenopausicas en
Chile, Argentina, Brasil,

EL LLAMADO DE LOS ACADEMICOS FUE A PREPARARSE PARA ESTA ETAPA DE LAVIDA

yor severidad de los sinto-
mas del climaterio en mu-
jeres postmenopausicas,
tanto de manera directa

c6 la médico del Hospital
Clinico Universidad de
Chile, Maria Soledad Valle-
jo.

Vallejo planteé que la
obesidad puede actuar co-
mo “una cadena” de pro-
blemas de salud, que ter-

asociado a la obesidad lo
que influye en cémo se vi-
ve la menopausia”, afirmé
la ginecéloga.

El estudio utiliz6 la Es-
cala de Calificacién de la
Menopausia, que mide sin-
tomas somaticos, psicolo-
gicosy urogenitales, al que
fue aplicado un modelo
matemadtico. Esto indicé
que las mujeres con obesi-
dad presentan 75% mads
probabilidades de reportar
sintomas mds severos, en
comparacién con mujeres
sin obesidad.

Elacadémico de la UFT,
Sécrates Aedo, senald que
“la sintomatologia de la

actividad fisica y el uso de
ciertos medicamentos in-
fluyen en c6mo se expre-
san sintomas como el can-
sancio, la angustia, la irri-
tabilidad o los bochornos”.

El especialista agregé
que la investigacion no fue
tunicamente con fines pre-
ventivos, sino también de
recuperacion y acompana-
miento, para que “ojald
lleguemos con un peso sa-
ludable a esta etapa, pero
sino, también estd el desa-
fio de poder cambiarlo,
porque se puede cambiar.
El mensaje es como me

México, Panamd, Ecuador, como indirectaa través de El trabajo no analiz6la  minanagravando laforma mujer durante el periodo cuido y cémo me atiendo
Per, Costa Rica, Boliviay  enfermedades y factores obesidad como un factor enqueseatraviesaestepe- delamenopausianoestd de la mejor forma, con el
Colombia. relacionados, como la hi-  aislado, sino mediante un  riodo de lavida. relacionada sélo con late-  objeto de lograr una mejor

“El principal hallazgo
del estudio fue demostrar
que la obesidad se asocia
fuertemente con una ma-

pertension arterial, diabe-
tes, enfermedades cardio-
vasculares o respiratorias
einactividad fisica”, expli-

modelo estadistico que
permitié observar cémo
distintas variables interac-
tian entre sf.

“El exceso de grasa cor-
poral favorece la inflama-
cion, altera las hormonas
y neurotransmisores rela-

rapia hormonal, sino con
todas las cosas que le pa-
san en su vida: obesidad,
hipertension, diabetes, la
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calidad de vida”. El Minis-
terio de Salud cuenta con
un programa de Salud de
la Mujer. o
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