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Titulo: Trece colegios inician hoy su afio escolar

Trece colegios inician hoy su afio escolar ¥ Regreso a clases: expertos entregan
claves para prevenir contagios de virus

Un total de 13 establecimisntos edu-
cacionales subvencicnados y particulares
de Magallanes iniciardn su afio escolar
2026 hew bunss 2 de marzo, anticipindose
a la fecha oficial establacida por el calan-
dario escolar regional, que fija el comisn-
zo de clases para el miéroclss 4 de marzo.

Entre los 1acintos que abritdn sus
puertas aste lunes figuran el Colagio
Piarre Faure, la Escuela Espacial de
Lenguaje José Grimaldi, Colegio Punta
Arenas y el Inatituto Don Bosco. A ellos
s& suman el Colegio Nobelius, Colegio
Briténico y el Inatituto Sagrada Fami-
lia, todos con programacitn de ingresa
ess mismao dia. También darén inicio a
sus actividades el Licen Marfa Auxilia-
dora, Colegio Frances, Liceo Salesia-
no Monsefior Fagnane y el Liceo San
Josa. Complstan la némina el Colegio
Miguel de Cervantes y el Colagio Cruz
del Bur, configurando asi uno de los blo-
ques MmAE nEmerosos de retormnos antici-
pardos en la ragidn.

Da acverdo con ko informado desda
el sactor educacién, si bien al 4 de mar-
20 es la fecha oficial de inicio de clases,
alguncs astablecimientos ajustan su ca-
lendario por wadicién institucional o pa-
1a organizar de mejor manera su planifi-
carion académica frente a interferiados.
Este adslanto implica que una parts im-
portants de la comunidad ascolar -docen-

tas, asistentas de la educaciin, estedian-
tes y familias- ratomard sus rutinas antas
del ingresn general del sistema.

En &l contesto ragicnal, mas da 29
mil estudiantes astén convocados a ra-
tornar a clases durante los primeros dias
de marzo, concentrandose la mayor parte
del sistama piblice en la fecha oficial. Mo
cbatante, el inicio del 2 de marzo marca-
1d 6l primer movimisnto masiva del afio
escolar 2026 en Magallanes, con impacto
en al trdnsito urbano, el tzansports esco-
lar y la dindmica habitual de las principa-
les comunas.

El seremi de Educacién, Valentin
Aguilera Gomez informd que para al ini-
cio del afio escolar en Magallanes se han
desarrcliado diversas cocordinaciones
degds el sector educacitn. Ente ellas,
destacan las mantenciones realizadas
&n estahlecimiantos educacicnales y jar-
dines infantiles; la preparacion y distri-
bucidn de los textos escolares; la orga-
nizacién del Programa de Alimentarisn
Eseolar -incluyende a los astablecimisan-
tos més alejados- ; y el refarzamienta de
la comunicacién con las familias respac-
to a fitilss y wvastuario ascolar, entre otras
medidas relevantes.

El primer plantel educacional en ini-
ciar sus actividades scadémicas fus al
Colegio Charles Darwin, el pasada migr-
coles 25 de fabrero.

Con el regreso a closes, especialistas def
Instituto Milenio en inmunalogi e Inmunote-
rapin (IMIl] entregan recomendaciones pricti-
o5 parn prevenir contagios en establecimisn-
tos educacionales y sefiales de oalerta para
identificar cwdndo un cuadro requisre aten-
cidn médica.

El Dr. Herndin Pefialoza, acodémico UC e
investigador del IMH, advirtid que “el regress:
a clases invalucra aglomeraciones importan-
tes de estudiontes en espocios reducidos con
ventilacidn fimitada .

En Magallanes esta situacidn se ocentua.
"La densidod de personas en espacios cerra-
dos se puede acentuar con bajas temperatu-
ras’, explicd.

Cinco medidas clave
El Dr. Peialoza y lz Dra. Suson Bueng, aca-
démica UC del MY, recomiendan:

1. Vocunocidn de estudiantes y profesores

2. Ventilacidn constante de salas duran-
te recreos

3. Lovads frecuente de manos

4. No gsistir o clases con sintomas respi-
ratonos

5. Test rdpidos contra influenzo (dispanibles

en farmacias)

“La vacunacidn, ventitocidn de espacios y
uso de mascarilla cuonds hay sintomatologia

sonmedidas altomente efectivas para prevemir
contagios . sefiafaron.

Pora ventilacidn efectiva recomiendaon
“pertura de puertas y ventanos en sentidos
opuestos para crear flujo de aire”. Cuanda es-
tas medidas se implementan correctamente,
“el distanciamiento no es del todo necesario ",

{Influenza o resfrio?

El Or. Pefialaza y el Dr. Poblo Gonzdlez,
académico UC del IMII, explicaron que “los
sintomas pueden ser muy parecidos. Algu-
nos sintomas de lginfluenza son fiebre olta,
dolor muscular, fatiga, tos seco e intenso,
y cefalea”.

Los expertos identificaran manifestacio-
nes que requieren atencidn médica inme-
diata come dificultad respiratoria, somno-
lencia y fiebre persistente por mads de 3 digs.

“En coso de sospecha se puede realizar un
test rdpido contra influenza para tomar medi-
das de proteccign dentro defl hogar como uso
de mascanias, ventilacidn, lovado frecuente de
manos y reposo del enferma’, recomendaran.

Sin embarge, enfatizaron: "Es impertante
que la persona enferma asista rdpidomente o
un centro de satud si iene complicaciones, in-
dependiente del virus que lo afecta”.

Los especiatistos destacan que los test rd-
pidos “pueder ser facilmente adguiribles en
farmacias”, permitiendo confirmar el diagnds-
tico y tomar medidas preventivas en el hagar.
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