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S . ERIA
Cesfam de San Esteban invita a jornada F

de salud y bienestar en Parque La Ermita hoy

Hoy viernes 13
de marzo, entre las
16:30 y 20:30 ho-
ras, se realizara en
el Parque La Ermi-
ta de San Esteban
la feria ‘Mujeres en
Red’, una jornada
especialmente pen-
sada para las muje-
res de la comuna,
donde podran co-
nocer y acceder a
diversas prestacio-
nes del Departa-
mento de Salud,
ademas de partici-
par en actividades
de promocion del
bienestar.

Durante la tar-
de, los asistentes
podran encontrar

prestaciones como
vacunatorio, aten-
ciones podologicas,
orientacion en sa-
lud mental, nutri-
cion, dental, entre
otros programas y
servicios de salud.
La actividad
también contara
con espacios de
promocion dela sa-
lud, incluyendo ac-
tividad fisica, yoga
y otras instancias
pensadas para fo-
mentar el autocui-
dado y generar un
espacio de encuen-
tro entre mujeres
de la comunidad.
En la jornada
también participa-

e La actividad, organizada por el De-
partamento de Salud de San Este-
ban, busca acercar distintas presta-
ciones y programas a las mujeres de
la comuna, promoviendo el encuen-
tro, lainformacioén y el autocuidado.-

cal de La Ninez
(OLN), Senda, Co-
sam San Esteban-
Santa Maria, entre
otros, quienes en-
tregaran informa-
cién y orientacion
sobre distintos pro-
gramas de apoyo
disponibles para la
comunidad.

Al  respecto,
Schlomit Farfan
Contreras, encar-
gada del Programa

rar estos espacios
de  encuentro:
«Queremos invitar
a todas las mujeres
de nuestra comu-
na a participar de
esta feria Mujeres
en Red, una ins-
tancia pensada
para acercar la sa-
lud a la comuni-
dad, donde podran
conocer distintos
programas, resol-
ver dudas y acce-

nio
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RNES 13 DE MARZO

Cesfam de San Esteban invita a feria Mujeres
en Red hoy viernes.

es que sea también
un espacio de en-
cuentro y partici-
pacién, donde po-
damos compartiry
fortalecer las redes
entre mujeres», se-
nald.

tacion a toda la co-
munidad a partici-
par de estajornada,
que busca acercar
las prestaciones de
salud, promover el
autocuidado y for-
talecer los espacios

distintos stands in- ran instituciones dela MujerdelCes- der a informacion Desde el Depar- de participacion
formativos y servi- del intersector, fam, destacolaim- relevante para su  tamento de Salud paralas mujeres de
cios, ademdas de comolaOficinaLo- portancia de gene- bienestar. La idea  extendieronlainvi- San Esteban.
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