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La obesidad en Magallanes: una urgencia que no podemos ignorar
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La obesidad en Magallanes:
una urgencia que no
podemos ignorar

“Un desafio sanitario y social que exige acciones concretas
en la region mas austral del pais”.

La Region de Magallanes y de la
Antartica Chilena, veconocida por
su belleza natural y su singular
geografia, enfrenta una amena-
za silenciosa pero creciente: la
obesidad. Segun diversos estu-
dios de salud publica, esta zona
del pais presenta algunos de los
indices mas altos de sobrepeso y
obesidad en Chile, afectando tan-
to a adultos como a nixios. Esta
realidad no solo compromete la
calidad de vida de sus habitan-
tes, sino que también tensiona los
sistemas de salud y educacion, y
plantea desafios sociales de gran
envergadura.

Las causas de esta problematica
son multiples y complejas. El clima
extremo y las largas temporadas
de frio desincentivan la actividad
fisica al aire libre. A esto se suma
una oferta alimentaria limitada
en variedad y calidad nutricional,
con un alto consumo de productos
ultraprocesados y escaso acceso a
frutas y verduras frescas. Ademds,
los habitos sedentarios, acentuados
por el uso excesivo de pantallas
y la falta de espacios recreativos
adecuados, agravan aun mdas la
situacion.

Pero la obesidad no es solo una cues-
tion de peso: es un factor de viesgo
para enfermedades cronicas como
la diabetes tipo 2, hipertension,
enfermedades cardiovasculares y
ciertos tipos de cancer. En los nirios,
ademas, afecta su desarvollo fisico,
emocional y social, perpetuando
un circulo vicioso de exclusion y
vulnerabilidad.

Frente a este panorama, es ur-
gente una respuesta coordinada
y multisectorial. Las autoridades
regionales deben liderar politicas
publicas que promuevan entornos
saludables: mejorar la infraes-
tructura para la actividad fisica,
garantizar el acceso a alimentos
nutritivos, y fomentar la educa-
cion alimentaria desde la primera
infancia. Las escuelas, los centros
de salud, las familias y los medios
de comunicacion tienen un rol
clave en cambiar la cultura del
bienestar.

La obesidad en Magallanes no es
una condena inevitable, sino un de-
safio que podemos enfrentar con
decision, empatia y vision de fu-
turo. Porque una region saludable
es también una region mas justa,
mads productiva y mas feliz.
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