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Titulo: Ni vapeadores ni cigarros alternativos

Ni vapeadores ni cigarros alternativos

Aunque en la (ltima déca-
da Chile ha registrado una
baja en los indices de con-
sumo de tabaco, el pais si-
gue siendo el mds fuma-
dor de Latinoamérica. Ala
par, nuevas formas de
consumo han ganado te-
rreno, como los cigarrillos
electrénicos, populariza-
dos especialmente entre
jovenes y adolescentes,
alimentando un nuevo fo-
co de preocupacién sani-
taria.

Segtin datos de la Asocia-
cién de Consumidores Va-
peadores de Chile, ya hay
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ESPECIALISTA ALERTA SOBRE ELRIESGO DEL USO DE VAPEADORES

mads de 350.000 usuarios
de vaporizadores en el pa-
is, La falta de regulacion
efectiva en los ultimos
afios permitié su expan-
sion sin controles, dando
paso a una falsa sensacién
de seguridad. Sin embar-
go, diversos estudios han
demostrado que el uso de
estos dispositivos puede
tener efectos perjudiciales
similares a los del tabaco
tradicional.

Frente a este escenario, re-
cientemente entrd en vi-
gencia la Ley 21.642, que
regula los cigarrillos elec-

trénicosy productos alter-
nativos al tabaco. La nor-
mativa prohibe su ventaa
menores de 18 anos, res-
tringe su uso en espacios
cerrados y limita su publi-
cidad, equipardndolos en
exigendias a los cigarrillos
convencionales.

El Dr. Javier Garate, car-
didlogo y Director Médico
de Clinica RedSalud San-
tiago, valora esta nueva le-
gislacién: “La ley promul-
gada respecto a la prohibi-
cién de la venta a menores
de 18 afos es muy benefi-
ciosa, porque este grupo
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etario estd usando vapea-
dores con mucha frecuen-
cia. 'Y eso, la verdad, tiene
un efecto acumulativo en
el tiempo. El impacto so-
bre el pulmon y el bienes-
tar pulmonar de un téxico
que ingresa a la via aérea
es muy dafino”, sostiene.
Ademas, advierte que “los
vapeadores rienen bastan-
tes efectos nocivos, basica-
mente por la nicotina y
otros agentes como meta-
les pesados, arsénico, zing,
manganeso y, fundamen-
talmente, acetato de vita-
mina E".&
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