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Titulo: dos, el alcohol y otras sustancias no mejoran la fluidez ni "desinhiben” de forma funcional: lo que realmente disminuyen es la
capacidad de autorregulacion, mientras que aumenta la tasa de errores y se ve afectada la calidad del desempefio profesional. En
entornos académicos -

lnhAvalan limadan A lan

nuestra legislacion,implementando un
sistema mas moderno, que responda
alasnecesidades de la poblaciony no
de un grupo de influyentes abogados
del PoderJudicial y sus familias.

Es hora de que nuestras autoridades
dejen de pensar (inicamente en sus
intereses y la de sus partidos y sean
capaces de disefiar un sistema mas
eficientey transparente, que sea capaz
de ofrecer el servicio de “ministro de
fe” de manera gratuita mediante el uso
de las tecnologias de informacién. De
hecho, |a exitosa implementacion de
|aClave Unica para realizar tramites en
el estado es un punto de partida para
el desarrollo de un estado digital que
prescinda de estos “servidores” que
solo se sirven a si mismos.

Pablo Valdés Iturriaga

Consumo de alcohol y drogas
Sefor Director:

El consumo de alcohol y drogas
representa un factor de deterioro sig-
nificativo en contextos de aprendizaje
lingliistico y desempefio profesional
en traduccion e interpretacion. Estas
sustancias alteran funciones ejecutivas
criticas como la atencién, memoriade
trabajo, flexibilidad cognitivay control
inhibitorio, las cuales son esenciales
para operar con precision en lenguas
extranjeras.

En el plano educativo, la evidencia
muestra que el consumo frecuente
interfiere con la adquisiciéon léxica,
disminuye la retencién gramatical y
afecta negativamente la consolidacion
deaprendizajes complejos. Esto se tra-
duce en mayor propensién al error, bajo
rendimiento en tareas comunicativas
yretroceso general enel desarrollode
la competencia lingiiistica.

En traduccion escrita, el deterioro
atencionaly lareduccién del monitoreo
interno favorecen errores de seleccién
|éxica, incongruencias terminolégicas
yomisiones. Eninterpretacion—espe-
cialmente consecutiva o simultinea—,
el impacto es atin mas critico: se ve
comprometida la velocidad de pro-
cesamiento, la comprension auditiva
finay la produccién verbal coherente
entiempo real.

Contrario a ciertos mitos extendi-

dos, el alcohol y otras sustancias no
mejoran la fluidez ni “desinhiben” de
forma funcional: lo que realmente
disminuyen es la capacidad de auto-
rregulacién, mientras que aumenta
la tasa de errores y se ve afectada la
calidad del desempefo profesional.
En entornos académicos y laborales
ligados a las lenguas, estas practicas
ponen en riesgo la salud y el juicio
profesional.

Felipe Von Hausen
Académico Carrera de Traduccion e
Interpretacion en Inglés, UDLA

Proyectos eternos
Senor Director:

En la region de Nuble parece que
nos acostumbramos a los proyectos
eternos, alos anuncios rimbombantes
que finalmente se diluyen en largos
tiempos de estudios y evaluaciones,
tiempos tan extensos que dejan obso-
letos los presupuestos iniciales y que
obliganacalculartodode nuevo, esperas
tan largas que vacian de esperanza a
las comunidades, cansadas del ciclo
politico que cambia periédicamente
las prioridades y hastiadas del cen-
tralismo que concentra una morbosa
mayoria de las inversiones publicas
en lacapital.

En Nuble ya no sorprende cuando
se posterga un proyecto, como el em-
balse La Punilla; cuando se prolongan
los estudios, como en la ruta costera
Cobquecura-Dichatoy el puente sobre
ladesembocadura del Itata; cuando se
dilatan las aprobaciones en la buro-
cracia, comoen el mejoramientode la
ruta a Yungay; cuando la permisologia
mete la cola, como en el proyecto Cir-
cunvalacién Oriente de Chillanoenlas
decenas de proyectos habitacionales;
o cuando no hay voluntad politica
ni recursos, como en el ensanche de
avenida Alonso de Ercilla.

Como decia mi bisabuela, los chilla-
nejos pareciera que tienen sangre de
horchata, pues parece no afectarles
tanta postergaciénydesidiaporpartede
lasautoridades, al menos, no les afecta
lo suficiente como para levantarse de
sucomodidad y exigir que se cumpla
lo que se prometid.

Isabel Ferndndez E.
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