W LirorALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

30-01-2026

Cronica de Chillan

Cronica de Chillan

Cartas

CARTAS: cuando el cuerpo no puede esperar

Rehabilitar en
emergencia: cuando el
cuerpo no puede esperar

®Tras los incendios forestales que
afectaron a las regiones del Biobio
y Nuble, miles de personas perdie-
ron sus viviendas, pero también al-
go menos visible e igual de critico,
que es la continuidad de sus proce-
sos de rehabilitacion.

En emergencias, la atencion suele
concentrarse en lo urgente que es
el alojamiento, alimentacion y se-
guridad, y la rehabilitacion queda
relegada. Sin embargo, el cuerpo
no espera.

En personas mayores, incluso pe-
riodos breves de inactividad pue-
den provocar pérdidas significati-
vas de fuerza, capacidad aerobica y
funcionalidad. En contextos reales
de fragilidad, multimorbilidad o de-
terioro cognitivo, ese retroceso se
traduce rapidamente en mayor de-
pendencia, menos marcha, mas
riesgo de caidas y una mayor carga
para cuidadores y familias.

El desafio no es reemplazar la reha-
bilitacion tradicional, sino evitar el
colapso funcional. La evidencia y
los lineamientos de la OMS y la OPS
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son claros e indica que la rehabili-
tacion es parte de la respuesta sani-
taria ante emergencias y debe inte-
grarse desde la preparacion hasta
la recuperacion.

Cuando no existe acceso presen-
cial, es posible sostener funcion
con estrategias simples y efectivas.
Planes breves, personalizados y
centrados en tareas basicas como
levantarse, cambiarse de lugar, ca-
minar con seguridad, micro-sesio-
nes integradas a la rutina diaria y
seguimiento por teléfono, video o
pautas impresas pueden marcar
una diferencia sustantiva. No se tra-
tade “hacer ejercicios”, sino de ins-
talar el movimiento seguro como
estandar de cuidado.

En emergencias, la meta no es cum-
plir sesiones, sino sostener la vida
funcional. Y eso, muchas veces, se
logra con menos recursos de los
que creemos, pero con una planifi-
cacion clara y una conviccion fir-
me, ya que la rehabilitacion no pue-
de esperar..

Lidia Castillo, directora de la
carrera de Kinesiologia,
Universidad Andrés Bello
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