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Llaman a prepararse ante “tren
de lluvias” que afectara ala zona

ESTA SEMANA. Especialista de Mutual de Seguridad entregé una serie de
recomendaciones para prevenir accidentes en el hogar y durante los
desplazamientos, advirtiendo que gran parte de las emergencias asociadas
a estos fenomenos pueden evitarse con medidas simples pero clave.

El Austral

as precipitaciones no

daran tregua. El pronos-

tico climatico advierte
que se extenderan al menos
hasta el fin de semana, arras-
trando consigo una seguidilla
de frentes que ya ha sido bau-
tizada como “tren de lluvias™.
Este fenf)menn —una suce-
sion de sisternas frontales en-
cadenados— amenaza conal-
terar la vida cotidiana en di-
versas regiones del pais.

En efecto, se espera que en-
tre hoy y el domingo 15 de ju-
nio la zona centro sur del pa-
is enfrente lluvias intensas,
fuertes vientos y un descenso
sostenido de las temperatu-
ras.

Ante este escenario, las au-
toridades han activado planes
de contingencia, y desde Mu-
tual de Seguridad refuerzan
el llamado a la prevencion,
con especial foco en el hogar
y los desplazamientos labora-
les. “La experiencia nos de-
muestra que muchos de los
accidentes o situaciones de
emergencia derivados de es-
tos eventos pueden prevenir-
se si incorporamoes algunas
medidas de mitigacion. Revi-
sar el entorno, identificar po-
sibles riesgos y planificar
nuestros l]lO‘/iJTliEnlOS con
antelacion son acciones clave
para evitar consecuencias
mayores”, advierte Cristian
Ramirez, consultor senior en
Gestion de Riesgos de Mutual
de Seguridad.

Y es que en un pais donde los
accidentes de trayecto repre-
sentan una proporcion signi-
ficativa de los siniestros labo-
rales, enfrentar las lluvias con
anticipacién no es solo una
buena idea: “es una responsa-
bilidad”, dice.

PREVENIR DESDE CASA

Segun explica Ramirez, las
consecuencias de las lluvias
muchas veces se sienten den-
tro del hogar. Por eso, Mutual
recomienda revisar techos,
canaletas y bajadas de agua
para evitar filtraciones o des-
bordes. También es clave se-
llar puertas y ventanas, podar
ramas que puedan caer porel

SE ESPERA QUE ENTRE HOY Y EL DOMINGO 15 DE JUNIO LA ZONA CENTRO'SUR DEL PAS ENFRENTE LLUVIAS IN-
TENSAS, FUERTES VIENTOS Y UN DESCENSO SOSTENIDO DE LAS TEMPERATURAS.

“La experiencia
nos demuestra que
muchos de los ac-
cidentes o situacio-
nes de emergencia
derivados de estos
eventos pueden
prevenirse si incor-
poramos algunas
medidas de mitiga-
cion”.
Cristian Ramirez,

consultor senior en Gestion de

Riesgos de Mutual de Seguridad

viento y contar con un kit de
emergencia que incluya lin-
terna, radio, botiquin, agua,
alimentos no perecibles y co-
pias de documentos impor-
tantes.

Frente a cortes de energia, se
sugiere usar linternas en lu-
gar de velas y desenchufar los

aparatos electronicos para
protegerlos de eventuales so-
brecargas. Si se utilizan estu-
fas a gas o parafina, no hay
que olvidar ventilar adecua-
damente los espacios. Y, ante
todo, informarse por canales
oficiales y seguir las instruc-
ciones de las autoridades.

“Cuando salir es inevitable,
hacerlo con precaucién pue-
de marcar la diferencia”,
plantea el especialista de Mu-
tual quien aconseja revisar el
estado del vehiculo —neuma-
ticos, frenos, luces, limpiapa-
rabrisas— y conducir a baja
velocidad, con las luces en-
cendidas y manteniendo una
distancia segura entre vehicu-
los. “Las trenadas bruscas y
maniobras repentinas deben
evitarse, y si hay niebla, se re-
comienda utilizar luces nebli-
neros”, remarca.

Para quienes se desplacen
por zonas cordilleranas, es
fundamental llevar cadenasy

MUTUAL DE SEGURIDAD

ropa térmica, Y si no hay ur-
gencia -advierte-, la mejor de-
cision puede ser simplemen-
te quedarse en casa. Ademds,
Ramirez recuerda que al ca-
minar por la via piblica, es
importante mantenerse aleja-
dode arboles grandes, tendi-
doeléctrico o estructuras me-
tilicas que puedan represen-
tar un riesgo adicional duran-
te el temporal.

“Estas contingencias deben
ser una oportunidad para
marcar unantes y un después
en la prevencion de acciden-
tes”, reflexiona el consultor
senior en Gestién de Riesgos,
quien sostiene gque para Mu-
tual de Seguridad, el desafio
no es solo superar cada tem-
poral, sinoaprender de ellos.
“La cultura preventiva, en el
hogar, en el trabajoy enelca-
mino, no se construye con
miedo, sino con informacion,
conciencia y responsabili-
dad”, sentencia. €21
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