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Prohibir no es educar

®Respectoa lacreciente regulacion del
uso de celulares en los colegios, parece
que, una vez mas como pais, aborda-
mos un desafiocomplejodesde una mi-
rada principalmente sancionadora. Po-
nemos el foco en el sintoma -el disposi-
tivo- y no en las causasque desconectan
alos estudiantes del aprendizaje.

Regular el celular es necesario, pe-
ro no basta solo con eso. También de-
bemos preguntarnos qué explica la
pérdida de interés por participar acti-
vamente ensu formacion. Influyen fac-
tores como la falta de espacios de con-
vivencia, didlogo y conexion emocional
en los establecimientos, junto con bre-
chas pedagogicas y una infraestructu
ra tecnologica que ain resulta insufi-
ciente.

A esto se suma un componente fami
liar relevante: el distanciamiento entre
crianzay formacion valorica. Las exten
sas jornadas laborales y los largos trasla-
dos reducen los tiempos de presencia
adulta y el celular termina ocupandoese
vacio como sustituto emocional.

Si queremos un cambio real, no
basta con prohibir. Se requiere un en-
foque integral que fortalezca habilida-
des socioemocionales y reactive el in-
terés por el entorno. Solo asiel celular
dejara de ser el principal regulador
emocional frente al aburrimiento o la
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ansiedad.

Claudia Taiva Araya

Cancer

®El cancer ya es, por sisolo, un camino
dificil. Sin embargo, para los pacientes
del norte de Chile, ese camino se trans-
forma muchas veces en un verdadero
calvario. En el norte grande existe un
tnico centro oncologico integral: el
Centro Oncolégico del Norte (CON) en
Antofagasta. Hasta alli deben llegar pa-
cientes provenientes de extensos terri-
torios, recorriendo distancias que al-
canzan los 900 kilometros desde Arica
y cerca de 800 desde Vallenar. Son via-
jes que puedensuperar las 12horasdes-
de el extremo norte y 9 horas desde el
sur, muchas veces en condiciones espe-
cialmente duras.

Noes raro que estos trayectos inclu-
yan controles aduaneros en plena ma-
drugada, obligando a personas debilita-
das por su enfermedad -y en muchos
casos por tratamientos intensivos— a
descender de los buses en medio del
frio del desierto. Son escenas que due-

len, que interpelan, y que dificilmente
se condicen con un sistema de salud

que aspira a ser dignoy equitativo.
Hace algunos anos existian vuelos co-
merciales que facilitaban la conectivi-
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