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¢,Como detectar el déficit atencional en adultos?
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Dificultad para relacionarse con el resto puede ser un indicador de TDA en la adultez.
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¢Como detectar el déficit
atencional en adultos?

El180% de los nifios con TDA mantienen sintomas en la adultez.
Suelen tener mas infracciones de transito y conflictos personales.

N.E.

scomun pensar que el
Trastorno por Déficit
Atencional (TDA) s6lo
afecta a los ninos, pero es un
error. De hecho, muchos
adultos viven con esta condi-
cién, que puede impactar de
forma importante sus vidas.
El dr. Rodolfo Philippi,
psiquiatra, magister en Filo-
sofia y Bioética y director de
la Sociedad Médica Psifam,
explicé que “el Trastorno por
Déficit Atencional (TDA) es
un trastorno como lo dice la
palabra del neurodesarrollo,
de inicio en la infancia que
tiene una etiologia (causali-
dad) biolégica, que se trans-
mite genéticamente y que
abarca todas las dreas funcio-
nales de la vida del ser hu-
mano”.

¢COMO RECONOCERLO?

De acuerdo con Philippi, el
80% de los ninos diagnostica-
dos con TDA siguen con los
sintomas en la adultez. Y al
ser un cuadro neurobiol6gi-
co, “impacta a lo largo de los
aspectos educativos, acadé-
micosy las relaciones con las

personas, se suele relacionar

*
84%

de probabilidades de abusar
de sustancias tienen los
adultos con TDA.

70%

de los pacientes que reciben
tratamiento farmacolégico
obtienen resultados
positivos.

con el rendimiento profesio-
nal, pero las relaciones inter-
personales son también de-
terminantes”.

Por lo general, anadi6 el
profesional, “los adultos con
TDA son personas que tienen
dificultades para relacionarse
con otros, asi como también
manifiestan impulsividad o
irritabilidad cuando no les
prestan suficiente atencion”.

Tal como las dificultades
en laatencion, que tanto dan
que hablaren los casos infan-
tiles, en los adultos también
se identifica debilidad en las
funciones ejecutivas que,
manifesté el médico, se evi-
dencian a través de fallas co-
mo la pérdida de memoria,
no ubicar objetos, no prestar
atencion a los detalles, difi-
cultad para recordar eventos

ydificultad para mantener la
concentracion de forma per-
manente, “asi como imposi-
bilidad de secuenciar las ac-
ciones, es decir, escribir un
listado de actividades por ha-
ceren un orden determinado
y no cumplirlo”.

IMPACTO EN LA VIDA
Segun el médico, las personas
con TDA suelen tener, por
ejemplo, mayores infraccio-
nes de transito, mayor tasa de
desempleoy mayores conflic-
tos en las relaciones persona-
les, lo que afecta negativa-
mente la vida del individuo.
Incluso, se habla de mayor
riesgo de vida por accidentes.
Por razones como las ex-
puestas, y que los adultos con
TDA tienen mads probabilida-
des de abusar de sustancias
(84% versus 20% de sus pares
sin el transtorno), Philippi
subrayo6 que siempre es nece-
sario el diagnésticoy el trata-
miento, tanto en terapia co-
mo en la administracién de
farmacos para llevar una vi-
da lo mds normal posible.
De hecho, Philippi sostu-
vo que “el 70% de los indivi-
duos que reciben tratamien-
to farmacolégico obtienen
resultados positivos™.
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