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Lainteligencia artificial esta disparando el riesgo de sufrir adicciones

Investigaciones que abordan el tema han crecido
Lainteligencia
artificial esta
disparando el riesgo
de sufrir adicciones

Nifios y adolescentes son los mas vulnerables a los contenidos de ocio
personalizados y sin fin que generan las IA, y podrian ser mas
susceptibles a caer en drogas o ludopatia. En jévenes, se esfuman los

recursos emocionales.

Por AP
cronica@diarioalsurcl

a inteligencia artificial (IA),
Lcon una capacidad de gene-

rar contenidos de ocio com-
pletamente personalizados y
prdcticamente interminables, es-
td disparando los patrones mds
adictivosy enganososdeinternet,
segun los expertos, que sitian a
los menares y a los adolescentes
como los mas vulnerables ante
una tecnologia disenada parama-
ximizarel tiempo que una perso
napasa ante una pantalla.

Esta tecnologia permite adap
tar practicamente en tiempo real
el contenido que ofrecen las pla
taformas o servicios de internet
(redessociales, videos o videojue
gos)a los gustos de cada usuario,
lo que implica un riesgo directo,
pero también implica numerosos
riesgos indirectos, ya que puede
relegar otras tareas o hdbitos im
prescindibles, como el descanso,
el estudio, las relaciones sociales,
lasactividades al aire libre u otras
formas de ocio.

Los patrones adictivos son
aquellos comportamientos repe
titivos que una persona adoptade
manera compulsiva y que le re-
sultandificiles de controlar.y ade
mds de con sustancias (como el
alcohol, el tabaco o las drogas)
pueden dar la cara con determi
nadas conductas o habites, como

el juego, la comida o el uso de las
pantallas y de internet, y en este
caso los sistemas de inteligencia
artificial estan multiplicando las
pautas mds daftinas.

Para prolongar el tiempo que
los usuarios pasanen plataformas
digitales, estas suelen emplear
técnicas que inducenaal ‘scroll in-
finito’ o a la reproduccién auto
madtica para que una persona se
mantenga enganchada sin darse
cuenta del tiempo que estd em-
pleando, para crear una falsa sen-
sacion de urgencia con alertas
constantes o para infundir temor
aperderse algo importante cuan-
do la persona estd desconectada.

PLANIFICADAMENTE
SESGADO

Sergio Rodriguez, consultor de
la Agencia Ejecutiva Europea de
Investigacién (REA), no tiene du
das de como la IA ha disparado
esos riesgos asociadosa los patro-
nes mas adictivos de internet ni
de que las pantallasestdn sustitu
yendo al agora como espacio de
socializacion, y alerta de que la
poblacion que mds las utiliza -los
jovenes- estambién la que menos
recursos emocionales tiene.

“La poblacién entre los 12 y los
21 afos percibe el mundo a través
de ese marco planificadamente
sesgado, con el agravante de que
contieneintencionadamente ele-
mentosadictivos”, senalado a Efe

Rodriguez, y asevera: “Los adoles-
centes sienten que controlan el
mundo desde la palma de suma-
no,cuando en realidades precisa
mente al revés”.

Durante los dltimos meses se
han sucedido los trabajos de in-
vestigacion que alertan del poten
cial adictivo de la inteligencia ar
tificial por su capacidad de gene-
rar contenidos completamente
personalizadosy de una formain
finita;que advierten de los riesgos
para la salud mental, sobre todo
de los menores, y de los peligres
que se esconden en los entornos
digitales y que se pueden exacer-
bar debido a la irrupeidn de esta
disruptiva tecnologia.

La Agencia Espanolade Protec-
ciénde Datos (AEPD) publicé un
informe sobre los patronesadicti-
vos ysusimplicacionesenla pro-
teccion de los datos personales y
concluyé que con la llegada de
patrones de diseno cada vez mds
sofisticados algunas companias
han introducido en el mercado
caracteristicas que no sélo son
atractivas, sinotambién “engafio-
sasy adictivas” y que en muchos
casos recopilan ademds muchos
datos personales.

Esos patrones consiguen por
ejemplo cambios de conductaen
muchas personas que pueden ser
considerados como sintomas de
una adicién -como desbloquear
de forma inconsciente un teléfo-
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Se llama a un proceso de "desintoxfcacion digital”

nomovil cada pocos minutos-, se-
fialala AEPD en suinforme,enel
quesenalaque lanaturaleza“om

nipresente” de esos patrones de
diserio adictivos puede tenercon-

secuen le largo alcance y que
la exposicién prolongada a ellos

puede tener efectos perjudiciales
para la salud (como alteraciones
delsuenioomayores nivelesdees-
trés o ansiedad).

DESINTOXICACION
DIGITAL

Entre las medidas para prote
gerse de esos patrones y para fa-

vorecer la  ‘desintoxicacidn
digital’, este organismo plantea

una combinacién de concien-
ciacion persenal y autodiscipli-
na, asi como estrategias prdcti
cas, como deshabilitar las noti
ficaciones para no acudir de for
ma constante a las pantallas, de-
sactivar las reproducciones au
tomadticas, establecer limites de
tiempo o revisar la configura-
cion de todas las aplicaciones.
Rodriguez ve tlambién posibi
lidades de poner coto a esos pa-
trones, tanto desde la formacién
como desde la regulacion, y sub
raya en ese sentido la importan
ciade quelasfamilias yla escue
la formen a los nifios y los jove-
nes en el buen uso de la inteli-

gencia artificial, de que ese uso
sea “progresive, critico y creati-
vo', y de evitar la larga exposi
cién a los dispositivos.

Asujuicio, la UE, porejemplo,
puso el acento en algo funda-
mental, la regulacion, “pero ape-
nas hemos dedicado recursos a
la formacién” a través de la es-
cuela, ylos usuarios desconocen
como evitar el mal uso, como
darse cuenta deque les estan ins
trumentalizando, cdmo  ser
conscientes de que pierden su
autonomia, y de cémo un uso
criticoy creativo puede ayudar-
los en su maduracion personal
y profesional.
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