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Las reglas para vivir bajo el mismo techo con la expareja
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Especialistas dicen que hay que establecer desde los gastos hasta quién puede ir de visita

Las reglas para vivir bajo el mismo
techo con la expareja

El éxito depende de
como fue el quiebre.
Si uno de los dos
quiere volver, el
asunto se vuelve
peligroso.

BanYELz Munoz

| paso Iégico después de termi-
E nar una relacién es dejar de vivir

juntos. Pero no siempre esasi. En
Twitter, el usuario @YVendetta_ pu-
blicé que la casa que proyect6 con su
entonces mujer para vivir con su hija se
iba a dividir en dos.

*Ha primado la madurez y el didlo-
go”, declard en su tuit, que recibid una
camionada de likes y decenas de res-
puestas de aliento. Otros tuiteros, me-
nos optimistas, pusieron en duda que
se pueda compartir la casa con una ex-
pareja.

Para laadministradora piblica Clau-
dia Ramirez (35) no ha sido un proble-
ma. Ya lleva tres afios conviviendo bajo
el mismo techo con su exmarido, con
quien estuvo unida por 15 afios.

“La casa la compramos entre los
dos y decidimos convivir por temas
econdmicos y porque tenemaos un hijo.
No terminamos en mala: nos llevamos
stper bien y estamos stiper comodos
as(”, asegura.

La clave, dice, es tener

claros los roles y las cuen- 2
tas. 5

"Nos vamos a mecdias con
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los gastos y establecimos re- Nuestra casa s! nla madre de mi hlj meﬂtOS
glas: ni él ni yo traemos a per- CongtrU\mOS ac fabl‘lCaTe % depaﬁ-a

sonas. Como papds funciona- cazOn. Hoy de esta pTOP‘a hlstorla
mos stper bien, los dos esta- co el tiempo escri oll

mos 50y 50 criando a nuestro ~ mientras madurez Y el didlog

hijo. Un fin de semana lo cuido pr!mado am

yo y el otro, él. Nuestra accio-
nes se rigen por un principio:
todo se hace pensando en el
bienestar de nuestro hijo”, sos-
tiene.

-¢Como lo hacen para que
el nifio no se confunda?

-Nuestro hijo tiene ocho afnos
y para él es normal vernos separa-
dos. No tiene conciencia de algo
diferente. Se acostumbré a vernos
a cada uno en su habitacion.

Normas en la casa

El sicdlogo Daniel Sanchez, aca-
démico de la Universidad Central,
dice que el éxito de una convivencia
con la expareja va a depender de como
fue el quiebre.

“Lo que termina en una relacion de
pareja es el amor. La antitesis del
amor es el desamor: no es odio. El
odio es una emocion distinta. Si se
termind en buena, se puede hacer.
Pero si hay rabia o violencia intrafami-
liar, no hay chance de seguir bajo el

Este tuit
desperto la
discussion.

mismo techo”, precisa.

Una buena convivencia requiere es-
tablecer ciertos acuerdos respecto de
los gastos, las tareas de cada uno y los
@spacios gue seran propios, partiendo
por separar las camas (aunque no haya
espacio para que cada uno tenga una
habitacion).

“Hay que decidir, por ejemplo, si
van a comer o no juntos; si llevar ono a
sus nuevas parejas, quién paga qué. Se
deben respetar |os espacios, horarios y
tareas. Todo esto permitirad que cada

Un plan de convivencia posruptura depende de como fue el quiebre, sostiene el sicélogo Daniel Sanchez.

uno tenga su libertad y espacio”, reco-
mienda.

Camila Oda, doctora en sicologia
clinica y académica de la Universidad
de O’Higgins, opina similar.

"Se deben establecer las normas lo
mas claras posibles en relacion a la dis-
tribucién de gastos, tareas y responsa-
bilidades domésticas”, plantea.

El sicélogo Edmundo Campusano,
director de la Escuela de Sicologia de la
Universidad Mayor, no apoya la idea de
convivir con un ex porque trae muchas
consecuencias dolorosas.

“Es complejo en términos emocio-
nales”, sostiena.

Advierte que es la dinamica es aln
mas dificil cuando una de las partestie-
ne intenciones de retomar la relacién.

“Creo que esa persona se estaria
boicoteando. Retener siempre es una
mala estrategia”, senala.

Sanchez aflade que en esa situacion
se genera una asimetria: “La otra per-
sona siempre va a estar distante, en
posicion de no querer interactuar con-
migo. Por eso hay que establecer re-
glas inviolables: solo vivimos juntos
por una cosa operativa en la que hemos
acordado ambos que no hay relacion.
Sia una persona se le olvido, hay que
recordar ese limite”.

Hijos: el gran tema

Sanchez sostiene que los nifos van
aencontrar normal o sano aquello que
vean en la casa como habitual.

“Si entienden que son familia, que

RAUII RRAVO

los papas no estan juntos y que eso es
normal, no hay ningtn problema. Los
nifos son mucho mas inteligentes y
habiles de lo que nosotros creemos. Lo
importante es marcarles que no estan
juntos como pareja, pero que siguen
siendo papa y mama. Tendemos a pen-
sar que hay modelos ideales de familia,
pero la familia no puede estar unida si
no le encuentra sentido al proyecto co-
lectivo. Quedarse solo por eso es casi
psicopéatico. Es aparentar que somos
una familia y eso produce mas dafio”,
advierte.

Oda insta a ser claros en todo mo-
mento con los hijos. “'Es importantein-
formarles, no hacer como que no pasa
nada. Hay que cuadrarlos en esta nue-
va realidad”.

Campusano indica que esto de con-
vivir puede crear mensajes contradic-
torios.

""Los nifios necesitan claridad y cer-
tezas: ambas cosas los estabilizan
emacionalmente. Es muy contradicto-
rio para los ninos que les digan que es-
tan separados y que vivan juntos y difi-
cil mantener esa separacion dentro de
una casa”, fundamenta.

En caso de que no quede otra op-
cién que vivir un tiempo en esa casa
por el motivo que sea, aconseja ser
consistente con las actitudes.

“Por ejemplo, comprar regalos cada
uno por separado o establecer horarios
de cuidado. Hay que estar atentos a un
montén de dinamicas que se pueden
mezclar, por eso se hace dificil”, insiste.
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