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Titulo: Cartas: Estrés laboral e incertidumbre

Estréslaboral eincertidumbre

® En un contexto global marcado por
la incertidumbre, el estrés se ha con-
vertido en una verdadera pandemia
silenciosa y que afecta a millones de
personas. En nuestro pais, este feng-
meno se agrava por el alto indice de
delincuencia y el creciente trabajoin-
formal, que caracteriza la economia
actual.

Es crucial que tanto empresas co-
mo individuos reconozcan la impor-
tancia de gestionar el estrés de mane-
ra efectiva. Es fundamental que prio-
ricemos nuestra salud mental y bus-
quemos formas de mitigar el estrés en
nuestras vidas. Soloasi podremos en-
frentar los desafios que el futuro nos
depara, con resiliencia y fortaleza.
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