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COLUMNAS DE OPINION: BIENESTAR HUMANO TRIPARTITO

Bienestar humano
tripartito

Los ultimos dias la prensa ha remarcado noticias como
las casi 20 renuncias de seremis, los errores comunica-
cionales de Mara Sedini, el alza de los combustibles, los
homicidios, amenazas de tiroteo en establecimientos
educacionales e incluso se han referido de forma reitera-
da al eventual fenémeno climatico del Nifo Godzilla, que
se cree azotara a nuestro pais durante el invierno.

Todo lo anterior, no hace otra cosa que generar un
cumulo de sensaciones en la poblacion, como incertidum-
bre gubernamental, tensionamiento por el alza de los
combustibles y la preocupacion por tener que «ajustarse
el cinturon» para llegar a fin de mes, miedo a salir a las
calles y agobio por el invierno venidero, porgue los noti-
ciarios dan a entender como si nuestro pais fuese a vivir
las mas grandes catastrofes planetarias en los meses
invernales. Este sensacionalismo, especialmente con el
topico final, no hace otra cosa que afectar derechamente
la salud mental de la poblacién, ocasionando preocupa-
cién en asuntos sobre los cuales aun no existe certeza,
sin abocarse a ocuparse y prevenir posibles catastrofes.

Repetir una y otra vez informacion negativa, espe-
cialmente del Nino Godzilla, economia y seguridad, si lo
sumamos a las preocupaciones del dia a dia, lo unico
que hacen es afectar la tranquilidad de la poblacion, exa-
cerbando o, lo que es peor aun, ocasionando problemas
de salud mental, que parecieran ser casi como un tabu
social. Si per se asistir al médico ya es algo poco agrada-
ble para muchos, mas lo es asistir a psicclogos o psi-
quiatras, por los prejuicios asociados a estos profesiona-
les de la salud mental, como si quienes asistieren donde
ellos se tratasen de personas incapaces en el amplio
sentido de la palabra, cuando en realidad solo cuidan de
si mismos.

El bienestar humano, distinto a lo que la sociedad ha
hecho creer, no es algo meramente fisico en el entendi-
do de no tener ninguna lesion, luxacion, fractura y la
amplia gama de posibilidades, sino que también es de
caracter mental, porque una persona ansiosa, neurodi-
vergente, estresada, de luto o con pensamientos negati-
vos no posee alguna afectacion fisica, pero si requiere
tratamiento profesional para poder estar bien. Y eso no
tiene nada de malo, pues lo negativo estriba en no tratar
la salud mental en son de los prejuicios existentes, como
si la validacion externa fuese el interruptor para hacer o
?c; hacer otra cosa, lo cual no es mas que un error garra-

al.

Sentirse bien mentalmente también va de la mano con
el sentirse bien espiritualmente, lo que no necesariamente
significa creer solo en un Dios o distintas entidades exis-
tentes, sino simplemente estar en paz y creer en uno
mismo, porque independientemente de los distintos se-
res a quienes se les puede rendir culto espiritual, en quien
primero se debe creer es en uno misSmo y en nuestras
capacidades para poder hacer ese algo que tenemos en
mente. De hecho, desde ahi nace todo, desde el ser ha-
cia el exterior, mas no desde el exterior hacia el ser.

Si prestamos atencién a lo mencionado, es posible
notar que el verdadero bienestar humano es tripartito, al
estar conformado del aspecto fisico, mental y espiritual.
Si falla uno, nuestro ser se desequilibra y no logra culti-
varse en todo su esplendor. Por tanto, es imperioso dejar
de lado la creencia de que el bienestar es solo algo fisi-
co, ya que nuestra mente requiere atencién, cuidado y
tratamiento, asi como también nuestro espiritu necesita
del creer para crecer, siendo indispensable creer en uno
mismo, para luego a partir de ahi hacerlo hacia alguna
entidad.

Javier Osorio O.
Exvicepresidente Interno Federacion de Estu-
diantes USS, sede Santiago.
Egresado de Derecho UAH
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