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La "fiebre del bienestar" de los jévenes deja al mundo sin té matcha
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Noticia general
JANINA MARCANO

e color verde intenso, el mat-
D cha es un té verde de origen

japonés, consumido tradi-
cionalmente en ceremonias del té.

Perosu popularidad ha crecidoen
el resto del mundo. Y ahora es tam-
bién una bebida estrella entre los j6-
venes, tendencia relacionada con “la
fiebre del bienestar” de las nuevas
generaciones e impulsada por las re-
des sociales, dicen expertos.

El problema es que su fama ha
provocado un consumo explosivo
en occidente y los productores en Ja-
pén tienen dificultades para cubrir
el entusiasmo por el producto.

El matcha se elabora a partir de
hojas de té tencha, que se secan y se
muelen para obtener un polvo fino.
Y aunque hoy se produce matcha en
otros pafses, como China o Corea, el
japonés es considerado el de mayor
calidad por su método artesanal.

Las hojas de té tencha se cultivan
ala sombra durante varias semanas
antes de la cosecha, luego se recolec-
tan a mano y se les quita las venas
previo a ser finamente molidas.

Masahiro Okutomi, 15? genera-
cién al frente de una empresa de té
familiar en Sayama, en las afueras
de Tokio, conté a AFP que estd des-
bordado por el auge del matcha.
“Estoy contento con que el mundo
se interese en nuestro matcha, pero
a corto plazo, casi representa una
amenaza: ya no podemos seguir el
ritmo”, se lamentd Okutomi.

“Tuve que poner en nuestro sitio
web que yano aceptamos més pedi-
dos (de té matcha)”, afirmd.

En un fenémeno inédito, seguin
Patricio Hurtado, fundador de La
Teterfa, una tienda de té con varias
sucursales en Santiago.

“En Japén sucedi6 lo impensable.
Por primera vez en la historia de la
produccién del té de ese pafs, se
quedaron sin matcha”, dice Hurta-
do, cuya marca hace dos meses que
no puede ofrecer el tipo de matcha
que solfa tener debido a la escasez.

Cuerpo y mente

Segtin explica, el boom global se
centra en el matcha fino, también
llamado de grado ceremonial —se
elabora con hojas mds jovenes y tier-
nas—, al cual se la atribuyen muilti-
ples beneficios para la salud, como
mds energfa y una alta concentra-
ci6én de antioxidantes.

Para expertas en nutricién, la po-
pularidad de la bebida tiene sentido
en un contexto donde las nuevas ge-
neraciones valoran cada vez mds el
bienestar y buscan opciones natura-
les para mejorar su energia y salud.
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Se ha vuelto muy popular en redes sociales, lo que impulsa el fenémeno:

La “fiebre del bienestar” de los
iOvenes deja al mundo sin té matcha
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Esta bebida milenaria de Japdn, a la cual se le atribuyen varios beneficios a la
salud, conquist6 a la Generacién Z, quienes han disparado su consumo global.
Pero los productores no dan abasto, y en Chile ya estd agotado en varias teterfas.

Ademas de su aparien-
cia llamativa, el té
matcha ha atraido a los
jovenes por sus benefi-
cios para la salud: es
rico en antioxidantes y
es energizante, asegu-
ran expertas.

La fabricacion del té matcha es un proceso largo y artesa-
nal. Las hojas se cultivan a la sombra y luego se recolectan a
mano antes de ser finamente molidas.

“Creo totalmente que tiene que
ver con eso”, afirma Ana Paula Gue-
rrero, nutricionista y fundadora del
centro de nutricién Vilbofit.

“Se ha visto que el matcha ayuda
amejorar la concentracién y la aten-
cién, pero también tiene un aporte
en la prevencién de procesos infla-
matorios y enfermedades cardio-
vasculares y crénicas, gracias a su
contenido de catequinas (antioxi-
dantes asociados a prevencién de
enfermedades)”, explica Guerrero.

Coincide Bernardita Vignola, nu-
tricionista de Clinica Universidad
de los Andes. “Las catequinas ayu-
dan a retrasar el envejecimiento y
ayudan a reducir el riesgo de enfer-
medades crénicas”.

Vignola agrega: “Ademds, el mat-
cha tiene mas propiedades que el té
enhojaporque estd pulverizado y se
consume directo. Debido a su con-

centracidn, las propiedades se ab-
sorberian mejor”.

Segtin Guerrero y Hurtado, otro
de los principales motivos por los
que cuales los jovenes estin toman-
do matcha serfa por un efecto mds
suavey prolongado dela energfa, en
comparacién con el del café.

“Tiene cafeina, pero en menor
cantidad, y ademds como tiene L-
teanina (un compuesto natural pre-
sente en el té), la absorcién de la ca-
fefna se hace un poquito mds lenta”,
explica Guerrero.

Esto, aflade, a diferencia del café,
que puede generar un subidén rdpi-
do seguido de fatiga. “El matcha da
energfa de a poco durante el dfa, de
manera mds prolongada”.

Labebida también se asocia a ma-
yor bienestar mental, coinciden las
expertas. Eso sf, Vignola aclara que
las propiedades se perciben siempre
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Dieta saludable

“Para aprovechar los beneficios
del matcha, su consumo debe
darse en el contexto de una vida
saludable en general”, advierte
Vignola. "Si como comida chatarra
todo el tiempo o le agrego muchos
aziicares al té, se pierden las
propiedades saludables”, afiade.

y cuando se tenga un estilo de vida
saludable (ver recuadro).

Las redes sociales han impulsado
el interés, coinciden los especialis-
tas. “Siento que la Generacién Z im-
pulsé este entusiasmo por el mat-
cha, y para ello se apoyaron en gran
medida en las redes sociales”, decla-
6 a AFP Stevie Youssef, experto en
marketing de Los Angeles (EE.UU.).

Millones de videos en TikTok,
Instagram y YouTube muestran c6-
mo preparar bebidas de té matcha
fotogénicas o como elegir un buen
batidor tradicional de bambti que se
usa para prepararlo.

Més all4 del entusiasmo que ha
generado el té matcha, hay otro fac-
tor que amenaza la disponibilidad
de esta bebida: el cambio climdtico.
Productores en Japén han reportado
que temperaturas mas altas de lo ha-
bitual han afectado la cosecha, espe-
cialmente en cultivos delicados co-
mo los del té tencha.

“Cuando las plantas crecen muy
répido por el calor y la radiacién so-
lar, no alcanzan a absorber bien los
nutrientes”, explica Hurtado.

En el caso del matcha ceremonial,
que debe ser de gran calidad, eso
significa que muchas hojas no pue-
den usarse, lo que reduce atin mds la
disponibilidad.

En tanto, Valentina Aray, quien
dirige una cafeteria en Providencia,
cuenta que lleva dos meses buscan-
do matcha japonés. “Varias teterfas
nos decfan que se venfa una crisis. Y
fue asi. Estamos esperando que lle-
gue a Chile nuevamente el té mat-
cha que ofrecemos”, cuenta Aray.

“Para nosotros es muy importan-
te, es la bebida que toman los vein-
teafieros. No puede faltar en el me-

ni”, puntualiza.
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