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NOTICIAS Viernes 13 de Marzo de 2026
Comer saludable no depende de una etiqueta
'

Alimentos organicos no reemplazan
sta:  unaalimentacion saludable

emoria, En los ultimos afios, es  animal, la produccion orgdnica
ncion y : cada vez mas comin encontrar también restringe ¢l uso rutinario
" & alimentos organicos en los estantes  de antibidticos y hormonas. Que
r? de supermercados, mercados un iﬂ‘llﬂcﬂlo s€a organico no
pebTi— locales y tiendas en nuestro pais. significa automaticamente que
ntifica “Muchis personas los  S¢amas nutritivo ni que contenga
entre 10 ssccian de inmedisto con ung.  TACNOsazitar; prasaacalarias.
orde26 : ncion mas saludable y natural, Por cjemplo, un cereal
derado : sunque su precio suele ser  pucde contar con una etiqueta que
esCanso considerablemente mas clevado en lo idemiﬁque como orgainico Y,
sueno comparacion con otros productos. aun asi, seguir siendo un producto
iefial de Esto ha despertado interés ~ ultraprocesado o con un alto
nquela : y ha hecho que gran parte de la  2POrte de calorias. En pocas
amicnta : poblacion se cucstione si consumir ~ Palabras, elegir alimentos
fisicoy : alimentos orginicos es realmente 011" ganicos no rfeénglldza‘ “l“a
» forma & Necesario para cuidar la salud. Un @ n_1ﬂ1en.t;fu:|on i"-" paBil Ue li‘"
os. ;Tq + alimento orgénico sc definc como ~ Personas que fo consumen. LLa
S aquel que se produce bajo practicas ~ Preferencia por este tipo de

a siesta
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que limitan el uso de pesticidas y
fertilizantes sintéticos, evitan el
empleo de organismos
genéticamente modificados y
buscan un mayor cuidado del
medio ambiente. Es importante
recordar quec csta clasificacion sc
refiere principalmente al proceso
de produccion y no garantiza, por
si sola, una mcjor calidad
nutrimental del alimento. En el
caso de los productos de origen

productos suele estar relacionada
con la exposicion a pesticidas.
Diversos estudios
sciialan quc quicnes consumen
alimentos organicos presentan
menores residuos de estas
sustancias cn ¢l organismo.
Mtra. Delia Guadalupe Estrada
Palafox, directora del
Departamento Académico de la
carrera de Ciencias de la
Nutricion de la Universidad
Autonoma de Guadalajara
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