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Titulo: Cémo el uso de la tecnologia ayuda a la salud cognitiva en adultos mayores
Como el uso de la tecnologia ayuda a
la salud cognitiva en adultos mayores
% La adaptacitn a nuevas herramientas estimula procesos mentales y contribuye a mantener
habilidades funcionales y sociales, segiin expertos en neurociencia y envejecimiento,
uso cotidiano de tecnologia cluso la necesidad de adaptarse a
digital por parts de adultas nuevas versiones de software o 1e-
BE S8 BEOCLE CON WNA palver problemas técricos pusde
meior salud cognitiva y un menor convartizss an un ejercicio mental
rieago de demencia, seglin un poaitivo. Ademde, la tecnobogia fo-
andlisis racients de decanas de es- menta la interaccién social y pue-
tudios cientificos, Eate halango, pu de compensar ciartas imitaciones
blicado en Maturs Hurman Behanior, de memaria mediante recordato-
desafia la percepeitn extendida de rioa y aplicacionsas utiles.
que la tecnologia perjudica la men
te, especialments en un contexto Riesgos asociados
dende los efectos negatives de los e obatante, los espacialistas
dispositives alectrinicns en jévenes adviarten gobre los riesgas aso-
han genarado preccupacion. Sin ciados al use inadecuado o ex-
embarge, la evidencia indica que, ceaivo de la tecnalogia. Los frau-
para quisnes superan boa 50 afios, des en linea v las sstafas afactan
la tecniologia puede convertirss an egpecialmante & los adultos ma-

una aliada inesperada del carabro.

El andligis, citado en un artiou-
lo por The New York Times, revisd
57 astodios con la participacidn de
mas de 411.000 parsonas mayores
[eclad promedio; 69 afios) y encon-
e qque carca del 90% da las inves-
tigaciones reportaron un efecto pro-
tectar de la tecnclogia digital sobre
la funcidn cognitiva. Los adultos
mayores que utilizaban crdenado-
188, teléfonos inteligenbes, internst
o una combinacidn de estos dispo-
sitivos chtuvieron mejores resulta-
dosen prushas cognitivas y presen-
tarcn tasss miés bajas de deteriore
mental o diagndstico de demendcia,
ban o usaban menos |8 tecnclogia.

El tipo de tecnologia empleada
por este grupo abarca desde code-
nadores personales y teléfonos in-
teligentes hasta el uso regubar de
internet. Log benseficics observados
no ge limitan a una sols funcién: el
manejo de dispositivos digitalas
implica resolver problemas, adap-

Relajute“éﬁ" A
PUERTO NATAI.ES

Capacidad 4 Personas - Piscing Climatizada -
gos - Gimnasio - Estacionamiento

mnsmmmmmm mmrmhgﬁwnﬂnwmnn&mmmuﬂnﬂalmmﬂadﬂmrm

Especialistas

an adultes mayores,

tarss a actualizaciones constantes
v aprender nuevas aplcaciones, o
que represanita un desafio mental
complejo. Ademas, la tecnologia
puede facilitar [a vida disria, como
realizar compras, gestionar Cuentas
bancarias o mantensar la comunica-
citm con familiares y amigos, lo que
contribuys a presarvar habilidades
huncionales ¥ sociales,

Gran parte de la preocupacian
par la refaciin entre tecnologia v
cognicion provino de estudios an
nifins y adolescantas, cuyos care-
beoe estan en desarmlia

¥y experiencias
Expeartos en neursciencia y
envejecimients han aportado ma-
tices a estos resultados. Michasl
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Expertoe soatienen que los di

itives
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lagicas un rate

complejo para los adultes mayares, lo gue favorece la actividad cognitiva,

Scullin, neurocientifico y autar
principal del andlisis, safiald que
“entre la generacién pionera di-
gital, &l uso de tecnologia coti-
disna se ha asociade con menor
riesgo de detarioro cognitivo ¥

Por su parte, Murali Do-
raigwamy, directar del Programa
de Trastornos Neurocognitivog an
la Universidad da Duke, conside-
15 qus estos hallazgos “son refres-
cantes y provocadores, y plantaan
una hipdtesis que merece mas in-
wastigacicn”.

Waltsr Boot, peicilogo espe-
cializado en enveiecimiants, des-
tacs que al estudic reflsa el uso de
tecnologia an la vida real, donde
lee adultas mayares deben adap-
tarse a un entorne digital en cons-
tants cambio, lo que hacs plausi-
blas Jog resultados.

La experiencia de Wanda
Woods, de 67 afics, lustra cémo
la adaptacion tecnoldgica pusde
integrarse en la vida cotidiana de
log adultos mayoras. Ella comen-
zégu relacidin con la tecnologia sn

la sdolescencia, cuando un curso
de mecanografia la bevd a trabajar
con procesadaras de texto en la
Agencia de Proteccidn Ambien-
tal. Décadas después, fundd un
nagocio de formacidn informéti-
ca y actualmente es instructora
en Senior Planet, una iniciativa
an Denver que ayuda a personas
mayores a familiarizarse con la
beenotogia

Wouods utiliza ordenadores, te-
|¢fonos inteligentes, ralojes inteli-
gentes y chathots de inteligancia
artificial para organizar viajes y
actividades familiares, v afirma
que mantenerss al dia con la tec-
nologia la mantiens activa y co-
nectada: “Me mantiens informa-
da también".

Larazan por la que |a tecnalo-
ia puade beneficiar al cerebroan
la wejez radica en Jos desafice que
plantea Segin Scullin, estoe dis-
positivas reprasentan retog com-
plejos que Iequiersn perseyeran-
cia y aprendizai continuo, lo que
sstimula procesos mantalas aso-
ciados con la salud cognitiva. In-

yoIes, quisnes, aungue reportan
menocs incidentes que los jove-
nes, suslen sufrir pérdidas aco-
némicas mas elevadas. La desin-
formacidn y el aislamiento social
par un uso excesivo de pantallas
también representan amenazas,
Doraiswamy subrayd que la tec-
nologia no puedes sustituir otras
actividades beneficiosas para el
carebro, comeo el gjercicio fisico o
una alimentacidn saludabis.

En las dltimas décadas, la pro-
porcidn de parsonas mayores que
desarrollan demencia ha dismi-
nuito en Estados Unidoa y vacos
paises europeocs, a pasar del au-
mento absaluto de casos debido
al envejecimiento poblacional.
Los investigadares atribuyen es-
ta tendencia a factores como la
reduccion del tabaquismo, mayo-
res nivales aducativos y un mejor
control de la presidn arterdal. Do-
raiswamy sugirid que la interac-
cifn con la tecnologia podria es-
tar contribuyendo a este patron,
aurnque la relacién exacta ain no
5= ha determinade.

El futurc de la relacién en-
tre tecnologia y envejecimisnto
plantsa nuevas preguntas. No
eata claro si loa benaficios obeer-
vados en la gensraciin actual de
adultos mayores se mantendrén
en las préximas cohortes, que
han crecido rodeadas de tecnolo-
gia. Come sefald Boot, la tecno-
lngia evoluciona constantemen-
ta, par lo que el impacto sobre la
ealud cognitiva podria variar con
el tiempo.

A lo large de la historia, la fe-
gada de nuevas tecnologias ha
genearado inquistud y escepticia-
mao. Sin embargo, la expariencia
musestra que, tres la alarma inicial,
muchas innovaciones tarminan
aportando ventajas inesparadas,
nclugo para quisnes mas rekicen-
cia sentlan al principio.
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